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Dieta:
DIETA SELECT PLUS

wtorek
13-01-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Kanapka z serkiem chrzanowym z burakiem i kiełkami

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Kiełki buraka, Ogórek,
Burak tarty, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda,

cukier, ocet spirytusowy, olej
roślinny, sól, kwasek

cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Kiełki buraka, Ogórek,
Burak tarty, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda,

cukier, ocet spirytusowy, olej
roślinny, sól, kwasek

cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Kiełki buraka, Ogórek,
Burak tarty, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda,

cukier, ocet spirytusowy, olej
roślinny, sól, kwasek

cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Kiełki buraka, Ogórek,
Burak tarty, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda,

cukier, ocet spirytusowy, olej
roślinny, sól, kwasek

cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI),

Rukola, Kiełki buraka, Ogórek,
Burak tarty, SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Chrzan
(korzeń chrzanu, woda,

cukier, ocet spirytusowy, olej
roślinny, sól, kwasek

cytrynowy, MLEKO w proszku)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Waniliowa tapioka z karmelem bananowo-daktylowym i borówkami

Borówki amerykańskie,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Daktyle, suszone,
Banan, Tapioka, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Woda, Miód

pszczeli, Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Borówki amerykańskie,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Daktyle, suszone,
Banan, Tapioka, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Woda, Miód

pszczeli, Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Borówki amerykańskie,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Daktyle, suszone,
Banan, Tapioka, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Woda, Miód

pszczeli, Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Borówki amerykańskie,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Daktyle, suszone,
Banan, Tapioka, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Woda, Miód

pszczeli, Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Borówki amerykańskie,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Daktyle, suszone,
Banan, Tapioka, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Woda, Miód

pszczeli, Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Chrupiąca sałatka z jajkiem, oliwkami i pestkami dyni

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Oliwki czarne, Dynia,
pestki, łuskane, JAJA
GOTOWANE, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Miód pszczeli, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Oliwki czarne, Dynia,
pestki, łuskane, JAJA
GOTOWANE, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Miód pszczeli, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Oliwki czarne, Dynia,
pestki, łuskane, JAJA
GOTOWANE, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Miód pszczeli, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Oliwki czarne, Dynia,
pestki, łuskane, JAJA
GOTOWANE, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Miód pszczeli, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Oliwki czarne, Dynia,
pestki, łuskane, JAJA
GOTOWANE, Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek,
Miód pszczeli, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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Śniadanie
Owsianka z prażonym jabłkiem i orzeszkami arachidowymi

ORZECHY ARACHIDOWE, Mus
jabłkowy (jabłko, cukier,
skrobia modyfikowana,

regulator kwasowości - kwas
cytrynowy), Płatki owsiane,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy, Cynamon

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Mus
jabłkowy (jabłko, cukier,
skrobia modyfikowana,

regulator kwasowości - kwas
cytrynowy), Płatki owsiane,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy, Cynamon

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Mus
jabłkowy (jabłko, cukier,
skrobia modyfikowana,

regulator kwasowości - kwas
cytrynowy), Płatki owsiane,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy, Cynamon

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Mus
jabłkowy (jabłko, cukier,
skrobia modyfikowana,

regulator kwasowości - kwas
cytrynowy), Płatki owsiane,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy, Cynamon

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Mus
jabłkowy (jabłko, cukier,
skrobia modyfikowana,

regulator kwasowości - kwas
cytrynowy), Płatki owsiane,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,

Ekstrakt waniliowy, Cynamon

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Bułeczka wrocławska z twarożkiem ze szczypiorkiem

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
ŚMIETANA, 18% tłuszczu

(ŚMIETANKA pasteryzowana,
żywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
ŚMIETANA, 18% tłuszczu

(ŚMIETANKA pasteryzowana,
żywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
ŚMIETANA, 18% tłuszczu

(ŚMIETANKA pasteryzowana,
żywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
ŚMIETANA, 18% tłuszczu

(ŚMIETANKA pasteryzowana,
żywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BUŁKA WROCŁAWSKA (mąka
PSZENNA, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
ŚMIETANA, 18% tłuszczu

(ŚMIETANKA pasteryzowana,
żywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Koktajl truskawkowo-ananasowy z siemieniem lnianym

Truskawki, mrożone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,

Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrożone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,

Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrożone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,

Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrożone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,

Len, nasiona, Woda

Truskawki, mrożone, Banan,
Ananas, plastry w syropie,

Len, nasiona, Woda

Drugie śniadanie
Warzywa zapiekane z fetą

Fasolka szparagowa żółta,
Papryka czerwona, Cebula,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidory

koktajlowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa żółta,
Papryka czerwona, Cebula,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidory

koktajlowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa żółta,
Papryka czerwona, Cebula,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidory

koktajlowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa żółta,
Papryka czerwona, Cebula,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidory

koktajlowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Fasolka szparagowa żółta,
Papryka czerwona, Cebula,

Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidory

koktajlowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Trufle czekoladowe z migdałami

CZEKOLADA GORZKA płynna(
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miód pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sól), MIGDAŁY W

PŁATKACH

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

CZEKOLADA GORZKA płynna(
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miód pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sól), MIGDAŁY W

PŁATKACH

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

CZEKOLADA GORZKA płynna(
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miód pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sól), MIGDAŁY W

PŁATKACH

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

CZEKOLADA GORZKA płynna(
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miód pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sól), MIGDAŁY W

PŁATKACH

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne

CZEKOLADA GORZKA płynna(
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miód pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sól), MIGDAŁY W

PŁATKACH

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdały,

orzechy laskowe, orzechy
włoskie, orzechy nerkowca,

orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy

pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
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Drugie śniadanie
Twarożek ze szczypiorkiem z chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), SER

TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), SER

TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), SER

TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), SER

TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), SER

TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),

Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Szpinakowe smoothie z pomarańczą

Sok pomarańczowy, Szpinak,
Ananas, plastry w syropie,
Woda, Nasiona chia, Sok

cytrynowy

Sok pomarańczowy, Szpinak,
Ananas, plastry w syropie,
Woda, Nasiona chia, Sok

cytrynowy

Sok pomarańczowy, Szpinak,
Ananas, plastry w syropie,
Woda, Nasiona chia, Sok

cytrynowy

Sok pomarańczowy, Szpinak,
Ananas, plastry w syropie,
Woda, Nasiona chia, Sok

cytrynowy

Sok pomarańczowy, Szpinak,
Ananas, plastry w syropie,
Woda, Nasiona chia, Sok

cytrynowy

Obiad
Curry z kurczakiem i kolorową fasolką podane z ryżem

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Roszponka, Ryż biały, Cebula,
mrożona, Czosnek, Szpinak,
Fasolka szparagowa, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,

Bulion warzywny, Olej
kokosowy, Mleko kokosowe,

Pasta curry czerwona
(czerwone, suszone chili,

trawa cytrynowa, czosnek,
szalotka, sól, skórka kaffir

limettki, galanga)

Obiad
Vege carbonara z pieczoną ciecierzycą i parmezanem

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sól), MAKARON SPAGHETTI
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Czosnek, Pietruszka,
liście, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Gulasz z indyka z marchewką i groszkiem z kaszą perłową i surówką z buraczków

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA WIEJSKA,
Mięso z podudzia indyka, bez

skóry, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Marchew z
groszkiem, mrożona, Bulion
warzywny, Burak tarty, Olej

rzepakowy, Cebula

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kofty wieprzowe z grillowanymi warzywami i ziołową kaszą kuskus

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, Kmin

rzymski (kumin), Czosnek,
Pietruszka, liście,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cukinia, Olej

rzepakowy, Bataty, Cebula
czerwona, KASZA KUSKUS,

Koper ogrodowy, Pietruszka,
liście

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Obiad
Kotlety ukraińskie z sosem tzatziki i surówką z kapusty i papryki

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, Kapusta
biała, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liście, BUŁKA
TARTA (mąka PSZENNA,

woda, sól, drożdże), Cebula,
Masa JAJECZNA, Olej

rzepakowy, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), Ziemniaki, Czosnek,
JOGURT GRECKI (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Ciasto dyniowe

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej

rzepakowy , mąka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej

rzepakowy , mąka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej

rzepakowy , mąka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej

rzepakowy , mąka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO DYNIOWE (dynia,
marchew, cukier, olej

rzepakowy , mąka PSZENNA,
JAJA, czekolada deserowa)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Pudding ryżowy z truskawkami i białą czekoladą

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Płatki ryżowe,

Mleko kokosowe, Miód
pszczeli, Wiórki kokosowe,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Płatki ryżowe,

Mleko kokosowe, Miód
pszczeli, Wiórki kokosowe,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Płatki ryżowe,

Mleko kokosowe, Miód
pszczeli, Wiórki kokosowe,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Płatki ryżowe,

Mleko kokosowe, Miód
pszczeli, Wiórki kokosowe,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrożone, Cukier,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Płatki ryżowe,

Mleko kokosowe, Miód
pszczeli, Wiórki kokosowe,

Ekstrakt waniliowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Serniczek dubajski z kremem pistacjowym

ORZECHY PISTACJOWE,
CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ciasto Kadaifi (Mąka

pszenna, woda, skrobia
kukurydziana, olej roślinny),
SEREK HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE,
CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ciasto Kadaifi (Mąka

pszenna, woda, skrobia
kukurydziana, olej roślinny),
SEREK HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE,
CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ciasto Kadaifi (Mąka

pszenna, woda, skrobia
kukurydziana, olej roślinny),
SEREK HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE,
CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ciasto Kadaifi (Mąka

pszenna, woda, skrobia
kukurydziana, olej roślinny),
SEREK HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE,
CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Ciasto Kadaifi (Mąka

pszenna, woda, skrobia
kukurydziana, olej roślinny),
SEREK HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,
liście, Pietruszka, korzeń,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,
liście, Pietruszka, korzeń,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,
liście, Pietruszka, korzeń,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,
liście, Pietruszka, korzeń,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Ziemniaki,
Sok cytrynowy, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Pietruszka,
liście, Pietruszka, korzeń,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Czosnek,
Cukier, Cebula, Burak tarty

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Rogaliki z czekokonfiturą śliwkową

Śliwki świeże, CORNETTI
(mąka PSZENNA, MASŁO,
cukier, JAJA, sól, MLEKO w

proszku), Śliwki bez pestek,
mrożone, Kakao 16%,
proszek, CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Skrobia

ziemniaczana

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śliwki świeże, CORNETTI
(mąka PSZENNA, MASŁO,
cukier, JAJA, sól, MLEKO w

proszku), Śliwki bez pestek,
mrożone, Kakao 16%,
proszek, CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Skrobia

ziemniaczana

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śliwki świeże, CORNETTI
(mąka PSZENNA, MASŁO,
cukier, JAJA, sól, MLEKO w

proszku), Śliwki bez pestek,
mrożone, Kakao 16%,
proszek, CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Skrobia

ziemniaczana

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śliwki świeże, CORNETTI
(mąka PSZENNA, MASŁO,
cukier, JAJA, sól, MLEKO w

proszku), Śliwki bez pestek,
mrożone, Kakao 16%,
proszek, CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Skrobia

ziemniaczana

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śliwki świeże, CORNETTI
(mąka PSZENNA, MASŁO,
cukier, JAJA, sól, MLEKO w

proszku), Śliwki bez pestek,
mrożone, Kakao 16%,
proszek, CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Skrobia

ziemniaczana

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Sałatka z pomidorem, kolorową papryką i parmezanem

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Słonecznik, nasiona,
łuskane, SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Sok cytrynowy, Miód pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Słonecznik, nasiona,
łuskane, SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Sok cytrynowy, Miód pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Słonecznik, nasiona,
łuskane, SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Sok cytrynowy, Miód pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Słonecznik, nasiona,
łuskane, SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Sok cytrynowy, Miód pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Słonecznik, nasiona,
łuskane, SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Pomidor, Papryka
czerwona, Papryka zielona,

Sok cytrynowy, Miód pszczeli,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Kolacja
Miruna w sosie słodko-kwaśnym podana z chlebkiem pita

CHLEBEK PITA (mąka
PSZENNA, woda, olej

słonecznikowy, sól, cukier,
drożdże), MIRUNA, Oliwa z
oliwek, Cebula czerwona,

Ogórki, konserwowe (ogórki,
woda, cukier, ocet

spirytusowy, sól, koper),
Papryka czerwona, Bulion

warzywny, Passata
pomidorowa (przecier),
Pietruszka, liście, Miód

pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK PITA (mąka
PSZENNA, woda, olej

słonecznikowy, sól, cukier,
drożdże), MIRUNA, Oliwa z
oliwek, Cebula czerwona,

Ogórki, konserwowe (ogórki,
woda, cukier, ocet

spirytusowy, sól, koper),
Papryka czerwona, Bulion

warzywny, Passata
pomidorowa (przecier),
Pietruszka, liście, Miód

pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK PITA (mąka
PSZENNA, woda, olej

słonecznikowy, sól, cukier,
drożdże), MIRUNA, Oliwa z
oliwek, Cebula czerwona,

Ogórki, konserwowe (ogórki,
woda, cukier, ocet

spirytusowy, sól, koper),
Papryka czerwona, Bulion

warzywny, Passata
pomidorowa (przecier),
Pietruszka, liście, Miód

pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK PITA (mąka
PSZENNA, woda, olej

słonecznikowy, sól, cukier,
drożdże), MIRUNA, Oliwa z
oliwek, Cebula czerwona,

Ogórki, konserwowe (ogórki,
woda, cukier, ocet

spirytusowy, sól, koper),
Papryka czerwona, Bulion

warzywny, Passata
pomidorowa (przecier),
Pietruszka, liście, Miód

pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK PITA (mąka
PSZENNA, woda, olej

słonecznikowy, sól, cukier,
drożdże), MIRUNA, Oliwa z
oliwek, Cebula czerwona,

Ogórki, konserwowe (ogórki,
woda, cukier, ocet

spirytusowy, sól, koper),
Papryka czerwona, Bulion

warzywny, Passata
pomidorowa (przecier),
Pietruszka, liście, Miód

pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

Kolacja
Grahamka z pastą z wędzonego kurczaka i pomidorem

BUŁKA GRAHAMKA (mąka
PSZENNA graham, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI), Filet

z piersi kurczaka wędzony,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Cebula czerwona,

Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA GRAHAMKA (mąka
PSZENNA graham, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI), Filet

z piersi kurczaka wędzony,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Cebula czerwona,

Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA GRAHAMKA (mąka
PSZENNA graham, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI), Filet

z piersi kurczaka wędzony,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Cebula czerwona,

Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA GRAHAMKA (mąka
PSZENNA graham, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI), Filet

z piersi kurczaka wędzony,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Cebula czerwona,

Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

BUŁKA GRAHAMKA (mąka
PSZENNA graham, woda, sól,
naturalny zakwas ŻYTNI), Filet

z piersi kurczaka wędzony,
MAJONEZ (olej roślinny

rzepakowy, woda, żółtko JAJ,
musztarda (woda, ocet

spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Cebula czerwona,

Papryka czerwona,
Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne
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Kolacja
Świderki w sosie z wieprzowiną, pomidorami i mozzarellą

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), MAKARON

ŚWIDERKI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Czosnek, Oliwa

z oliwek, Wieprzowina,
łopatka (mielona), Pomidory z

puszki (krojone), Bazylia
świeża, Oliwki czarne, Miks

sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), MAKARON

ŚWIDERKI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Czosnek, Oliwa

z oliwek, Wieprzowina,
łopatka (mielona), Pomidory z

puszki (krojone), Bazylia
świeża, Oliwki czarne, Miks

sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), MAKARON

ŚWIDERKI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Czosnek, Oliwa

z oliwek, Wieprzowina,
łopatka (mielona), Pomidory z

puszki (krojone), Bazylia
świeża, Oliwki czarne, Miks

sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), MAKARON

ŚWIDERKI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Czosnek, Oliwa

z oliwek, Wieprzowina,
łopatka (mielona), Pomidory z

puszki (krojone), Bazylia
świeża, Oliwki czarne, Miks

sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiórki) (mleko
krowie pasteryzowane, żywe

kultury bakterii, sól,
podpuszczka), MAKARON

ŚWIDERKI (mąka z PSZENICY
durum, woda), Czosnek, Oliwa

z oliwek, Wieprzowina,
łopatka (mielona), Pomidory z

puszki (krojone), Bazylia
świeża, Oliwki czarne, Miks

sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Pomidor

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Sałatka z kaszą pęczak, gruszką i miodowym vinegrettem

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Gruszka, Ogórek, Olej

rzepakowy, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Gruszka, Ogórek, Olej

rzepakowy, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Gruszka, Ogórek, Olej

rzepakowy, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Gruszka, Ogórek, Olej

rzepakowy, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Gruszka, Ogórek, Olej

rzepakowy, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne


