Dieta:
DIETA SELECT PLUS

Diet ) Point

Carering Diecerylany

piatek
16-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($Sniadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Kanapka z pasta z makreli z jajkiem i rzodkiewka

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor,
MAKRELA, wedzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor,
MAKRELA, wedzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor,
MAKRELA, wedzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor,
MAKRELA, wedzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4., ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sdl, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor,
MAKRELA, wedzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4., ryby i produkty pochodne

$niadanie
Sniadaniowy bowl z awokado, bekonem i sosem szczypiorkowym

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
Dynia, pestki, fuskane, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
Dynia, pestki, fuskane, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Miéd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, tuskane, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko

wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
Dynia, pestki, tuskane, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
Dynia, pestki, tuskane, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Buteczka wieloziarnista z serkiem tososiowym i warzywami

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), £t0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sol, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), £t0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO,btonnik
roslinny, przyprawy), Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojariskiego), £OSOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Ogoérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojariskiego), £0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Ogérek,
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojariskiego), £0SOS,
SWIEZY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym i chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Cebula, mrozona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Cebula, mrozona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sdl, podpuszczka),
Cebula, mrozona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Cebula, mrozona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CALE

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Cebula, mrozona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CALE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Jaglanka z bananem i sosem z masta orzechowego

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Midd
pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Midd
pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Midd
pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miéd
pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Cynamon,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miéd
pszczeli

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Sernik na zimno z owocami

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
MASEO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl czekoladowo-kokosowy

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Hiszpanska zupa z ciecierzycy

Cebula, mrozona, Czosnek,
Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER
NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sdl),
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER
NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél),
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER
NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél),
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER
NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél),
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Komosa ryzowa (Quinoa),
ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER
NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél),
Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liscie), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Pasta z pieczonej papryki z chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej
rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Tymianek
(Swiezy)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Spaghetti puntanesca z oliwkami, kaparami i mini mozzarellg

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, s6l,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia $wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, sdl,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia $wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, sél,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia $wieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, sél,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia Swieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, sél,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia Swieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
MAKARON SPAGHETTI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,
Kapary (kapary, woda, sél,
ocet), Pomidory z puszki
(krojone), Pietruszka, liscie,
Bazylia Swieza, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Karkéwka w sosie mysliwskim z ziemniakami i suréwka z kapusty pekinskiej

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
Swieza, Grzyby suszone,
0gorki kiszone (ogorek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekinska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
$wieza, Grzyby suszone,
0gorki kiszone (ogorek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekifiska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
$wieza, Grzyby suszone,
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekinska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
$wieza, Grzyby suszone,
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekinska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
Swieza, Grzyby suszone,
Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekinska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej
rzepakowy, Wieprzowina,
karkéwka, Wino biate,
wytrawne, Pieczarka uprawna,
Swieza, Grzyby suszone,
0gorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Passata
pomidorowa (przecier),
Kapusta pekinska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Obiad
Koperkowa potrawka z kurczaka z kaszag pertowq i suréwka z marchewki z zurawing

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odtuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszCzajgce: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Marchew, Jabtko,
Zurawina suszona, MAJONEZ

(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszCzajgce: guma guar),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Koper ogrodowy,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
MAKA PSZENNA, TYP 550,
Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Stir fry z wieprzowing, imbirem i makaronem ryzowym

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, fopatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, fopatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SO, PSZENICA, sél), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, fopatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SO, PSZENICA, sél), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, fopatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, topatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy,
Wieprzowina, topatka
(mielona), Cebula, mrozona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Brokuty, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra
chili, Sezam, nasiona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Obiad
Gulasz rybny po portugalsku z baktazanem i rozmarynem z kasza bulgur

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASEO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASLO

EKSTRA (tluszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Baktazan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Pietruszka, liscie,

Czosnek, Oliwa z oliwek,
Rozmaryn, Papryczka chilli,

Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Satatka z fetq, pieczong cukinig i prazonym stonecznikiem

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie, Czosnek,
SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odtuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie, Czosnek,
SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie, Czosnek,
SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie, Czosnek,
SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Marchew,
Pietruszka, liscie, Czosnek,
SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Jogurtowy pudding chia z malinami

Maliny, mrozone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Nasiona chia,
Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Deser Kinder Country

CZEKOLADA GORZKA w
ptynie( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Ptatki
owsiane, Olej kokosowy,
Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ryz preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
ptynie( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Ptatki
owsiane, Olej kokosowy,
Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ryz preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
ptynie( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Ptatki
owsiane, Olej kokosowy,
Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ryz preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
ptynie( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Platki
owsiane, Olej kokosowy,
Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ryz preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
ptynie( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Ptatki
owsiane, Olej kokosowy,
Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ryz preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Podwieczorek
Chrupigca satatka z serem feta i kietkami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Budda bowl z ciecierzyca, pieczonymi warzywami i miodowym vinegrettem z chilli

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej
rzepakowy, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej
rzepakowy, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej
rzepakowy, Miéd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej
rzepakowy, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,
Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej
rzepakowy, Midd pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Azjatycka satatka z makaronem ryzowym i pieczonym kurczakiem

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Kolendra
(liscie), Czosnek, Papryczka
ostra chili, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Miéd
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Kolendra
(liscie), Czosnek, Papryczka
ostra chili, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Mi6d
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Kolendra
(liscie), Czosnek, Papryczka
ostra chili, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Mi6d
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Kolendra
(liscie), Czosnek, Papryczka
ostra chili, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Mi6d
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Kolendra
(liscie), Czosnek, Papryczka
ostra chili, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Mi6d
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Kolacja
Tabbouleh z kolorowg fasolka szparagowg i fetg

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,
Pietruszka, liscie, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Satfatka Cezar z kurczakiem i grzankami

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), GRZANKI (maka
PSZENNA, serwatka w proszku
(z MLEKA), olej roslinny,
oregano, czosnek, bazylia,
czaber, cebula, drozdze), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sdl, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), GRZANKI (maka
PSZENNA, serwatka w proszku
(z MLEKA), olej roslinny,
oregano, czosnek, bazylia,
czaber, cebula, drozdze), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zdttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), GRZANKI (maka
PSZENNA, serwatka w proszku
(z MLEKA), olej roslinny,
oregano, czosnek, bazylia,
czaber, cebula, drozdze), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), GRZANKI (maka
PSZENNA, serwatka w proszku
(z MLEKA), olej roslinny,
oregano, czosnek, bazylia,
czaber, cebula, drozdze), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), GRZANKI (maka
PSZENNA, serwatka w proszku
(z MLEKA), olej roslinny,
oregano, czosnek, bazylia,
czaber, cebula, drozdze), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Mtode ziemniaczki z duszonymi kurkami i jajkiem sadzonym

JAJA KURZE CALE, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CALE, Ziemniaki,
mtode, Cebula, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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