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Dieta:
DIETA SELECT PLUS

piątek
16-01-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Kanapka z pastą z makreli z jajkiem i rzodkiewką

CHLEBEK ŻYTNI
PROSTOKĄTNY (mąka ŻYTNIA,

mąka PSZENNA, woda,
słonecznik, płatki

ziemniaczane, słód
JĘCZMIENNY, sól, drożdże,

miód piekarski, mąka słodowa
JĘCZMIENNA), Pomidor,

MAKRELA, wędzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ŻYTNI
PROSTOKĄTNY (mąka ŻYTNIA,

mąka PSZENNA, woda,
słonecznik, płatki

ziemniaczane, słód
JĘCZMIENNY, sól, drożdże,

miód piekarski, mąka słodowa
JĘCZMIENNA), Pomidor,

MAKRELA, wędzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ŻYTNI
PROSTOKĄTNY (mąka ŻYTNIA,

mąka PSZENNA, woda,
słonecznik, płatki

ziemniaczane, słód
JĘCZMIENNY, sól, drożdże,

miód piekarski, mąka słodowa
JĘCZMIENNA), Pomidor,

MAKRELA, wędzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ŻYTNI
PROSTOKĄTNY (mąka ŻYTNIA,

mąka PSZENNA, woda,
słonecznik, płatki

ziemniaczane, słód
JĘCZMIENNY, sól, drożdże,

miód piekarski, mąka słodowa
JĘCZMIENNA), Pomidor,

MAKRELA, wędzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEBEK ŻYTNI
PROSTOKĄTNY (mąka ŻYTNIA,

mąka PSZENNA, woda,
słonecznik, płatki

ziemniaczane, słód
JĘCZMIENNY, sól, drożdże,

miód piekarski, mąka słodowa
JĘCZMIENNA), Pomidor,

MAKRELA, wędzona,
Rzodkiewka, JAJA GOTOWANE,

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

Śniadanie
Śniadaniowy bowl z awokado, bekonem i sosem szczypiorkowym

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, łuskane, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, łuskane, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, łuskane, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, łuskane, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,

Dynia, pestki, łuskane, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu), Pomidor,
Awokado, Szczypiorek,

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne
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Śniadanie
Bułeczka wieloziarnista z serkiem łososiowym i warzywami

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Ogórek,

Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Ogórek,

Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Ogórek,

Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Ogórek,

Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Ogórek,

Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba

świętojańskiego), ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym i chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella

(wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),
Cebula, mrożona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,

liście, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CAŁE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella

(wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),
Cebula, mrożona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,

liście, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CAŁE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella

(wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),
Cebula, mrożona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,

liście, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CAŁE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella

(wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),
Cebula, mrożona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,

liście, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CAŁE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Ser mozzarella

(wiórki) (mleko krowie
pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),
Cebula, mrożona, Czosnek,
Olej rzepakowy, Pietruszka,

liście, Pomidory z puszki
(krojone), JAJA KURZE CAŁE

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Jaglanka z bananem i sosem z masła orzechowego

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miód

pszczeli

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miód

pszczeli

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miód

pszczeli

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miód

pszczeli

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Kasza jaglana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Banan, Cynamon,
MASŁO ORZECHOWE

(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Sok cytrynowy, Miód

pszczeli

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Sernik na zimno z owocami

Sernik na zimno z owocami
(mąka PSZENNA, TWARÓG

chudy, ŚMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia

ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(mąka PSZENNA, TWARÓG

chudy, ŚMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia

ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(mąka PSZENNA, TWARÓG

chudy, ŚMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia

ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(mąka PSZENNA, TWARÓG

chudy, ŚMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia

ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(mąka PSZENNA, TWARÓG

chudy, ŚMIETANA 30%,
owoce, JAJA, proszek do
pieczenia, olej, skrobia

ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie śniadanie
Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Brzoskwinia w

syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),

MASŁO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE

100%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Koktajl czekoladowo-kokosowy

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mleko kokosowe, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Hiszpańska zupa z ciecierzycy

Cebula, mrożona, Czosnek,
Komosa ryżowa (Quinoa),

ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER

NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól),

Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liście), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
Komosa ryżowa (Quinoa),

ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER

NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól),

Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liście), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
Komosa ryżowa (Quinoa),

ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER

NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól),

Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liście), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
Komosa ryżowa (Quinoa),

ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER

NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól),

Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liście), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
Komosa ryżowa (Quinoa),

ziarna, Oliwa z oliwek,
Papryczka ostra chili, SELER

NACIOWY, Bataty, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól),

Pomidory z puszki (krojone),
Kolendra (liście), Bulion
warzywny, Sok z limonki

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Pasta z pieczonej papryki z chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej

rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Tymianek

(świeży)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej

rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Tymianek

(świeży)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej

rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Tymianek

(świeży)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej

rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Tymianek

(świeży)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Olej

rzepakowy, Papryka
czerwona, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK śmietankowy, sól,
białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Tymianek

(świeży)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Spaghetti puntanesca z oliwkami, kaparami i mini mozzarellą

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

MAKARON SPAGHETTI (mąka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Oliwki czarne,

Kapary (kapary, woda, sól,
ocet), Pomidory z puszki

(krojone), Pietruszka, liście,
Bazylia świeża, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Karkówka w sosie myśliwskim z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Olej

rzepakowy, Wieprzowina,
karkówka, Wino białe,

wytrawne, Pieczarka uprawna,
świeża, Grzyby suszone,
Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Passata
pomidorowa (przecier),

Kapusta pekińska, Papryka
zielona, Oliwa z oliwek

Obiad
Koperkowa potrawka z kurczaka z kaszą perłową i surówką z marchewki z żurawiną

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JĘCZMIENNA,
PERŁOWA, Marchew, Jabłko,
Żurawina suszona, MAJONEZ

(olej roślinny rzepakowy,
woda, żółtko JAJ, musztarda

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sól, substancje
zagęszczające: guma guar),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Koper ogrodowy,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),
MĄKA PSZENNA, TYP 550,

Bulion warzywny

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Stir fry z wieprzowiną, imbirem i makaronem ryżowym

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy,

Wieprzowina, łopatka
(mielona), Cebula, mrożona,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sól), Olej
kokosowy, Szczypiorek,
SEZAM, NASIONA, Imbir

świeży, Czosnek, Ocet ryżowy,
Miód pszczeli, Brokuły, Olej
rzepakowy, Papryczka ostra

chili, Sezam, nasiona

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
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Obiad
Gulasz rybny po portugalsku z bakłażanem i rozmarynem z kaszą bulgur

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA BULGUR, DORSZ,
ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Pomidory z puszki (krojone),

Cukinia, Bakłażan, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sól), MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liście,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Rozmaryn, Papryczka chilli,
Wino czerwone

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sałatka z fetą, pieczoną cukinią i prażonym słonecznikiem

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miód
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miód
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miód
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miód
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Pomidor,
Cukinia, Oliwa z oliwek, Miód
pszczeli, Olej rzepakowy, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Pietruszka, korzeń, Marchew,
Pietruszka, liście, Czosnek,

SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Pietruszka, korzeń, Marchew,
Pietruszka, liście, Czosnek,

SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Pietruszka, korzeń, Marchew,
Pietruszka, liście, Czosnek,

SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Pietruszka, korzeń, Marchew,
Pietruszka, liście, Czosnek,

SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak tarty,
Ziemniaki, Cebula, mrożona,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Pietruszka, korzeń, Marchew,
Pietruszka, liście, Czosnek,

SELER KORZENIOWY, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Jogurtowy pudding chia z malinami

Maliny, mrożone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Nasiona chia,

Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Nasiona chia,

Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Nasiona chia,

Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Nasiona chia,

Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Nasiona chia,

Mleko kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Deser Kinder Country

CZEKOLADA GORZKA w
płynie( (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Płatki
owsiane, Olej kokosowy,

Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

Ryż preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
płynie( (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Płatki
owsiane, Olej kokosowy,

Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

Ryż preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
płynie( (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Płatki
owsiane, Olej kokosowy,

Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

Ryż preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
płynie( (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Płatki
owsiane, Olej kokosowy,

Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

Ryż preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA w
płynie( (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Płatki
owsiane, Olej kokosowy,

Skrobia ziemniaczana, MLEKO
SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

Ryż preparowany

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Chrupiąca sałatka z serem feta i kiełkami

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej

rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Miód

pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej

rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Miód

pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej

rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Miód

pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej

rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Miód

pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Dynia, pestki,
łuskane, Kiełki rzodkiewki,

Rzodkiewka, Groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, Olej

rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Miód

pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Budda bowl z ciecierzycą, pieczonymi warzywami i miodowym vinegrettem z chilli

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,

Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej

rzepakowy, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,

Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej

rzepakowy, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,

Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej

rzepakowy, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,

Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej

rzepakowy, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ananas, plastry w

syropie, ORZECHY
ARACHIDOWE, Marchew mini,

Bataty, Oliwa z oliwek,
Ciecierzyca (w zalewie), Olej

rzepakowy, Miód pszczeli,
Papryczka ostra chili, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Azjatycka sałatka z makaronem ryżowym i pieczonym kurczakiem

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), Kapusta

pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Kolendra
(liście), Czosnek, Papryczka

ostra chili, MASŁO
ORZECHOWE (ORZECHY

ARACHIDOWE 100%), Miód
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), Kapusta

pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Kolendra
(liście), Czosnek, Papryczka

ostra chili, MASŁO
ORZECHOWE (ORZECHY

ARACHIDOWE 100%), Miód
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), Kapusta

pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Kolendra
(liście), Czosnek, Papryczka

ostra chili, MASŁO
ORZECHOWE (ORZECHY

ARACHIDOWE 100%), Miód
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), Kapusta

pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Kolendra
(liście), Czosnek, Papryczka

ostra chili, MASŁO
ORZECHOWE (ORZECHY

ARACHIDOWE 100%), Miód
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), Kapusta

pekińska, Marchew, Papryka
czerwona, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Kolendra
(liście), Czosnek, Papryczka

ostra chili, MASŁO
ORZECHOWE (ORZECHY

ARACHIDOWE 100%), Miód
pszczeli, Sok z limonki, Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

Kolacja
Tabbouleh z kolorową fasolką szparagową i fetą

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,

Pietruszka, liście, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok

cytrynowy, Miód pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,

Pietruszka, liście, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok

cytrynowy, Miód pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,

Pietruszka, liście, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok

cytrynowy, Miód pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,

Pietruszka, liście, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok

cytrynowy, Miód pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), KASZA KUSKUS,
Fasolka szparagowa,

Pietruszka, liście, Cebula
czerwona, Oliwa z oliwek, Sok

cytrynowy, Miód pszczeli

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Sałatka Cezar z kurczakiem i grzankami

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), GRZANKI (mąka
PSZENNA, serwatka w proszku

(z MLEKA), olej roślinny,
oregano, czosnek, bazylia,

cząber, cebula, drożdże), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), GRZANKI (mąka
PSZENNA, serwatka w proszku

(z MLEKA), olej roślinny,
oregano, czosnek, bazylia,

cząber, cebula, drożdże), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), GRZANKI (mąka
PSZENNA, serwatka w proszku

(z MLEKA), olej roślinny,
oregano, czosnek, bazylia,

cząber, cebula, drożdże), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), GRZANKI (mąka
PSZENNA, serwatka w proszku

(z MLEKA), olej roślinny,
oregano, czosnek, bazylia,

cząber, cebula, drożdże), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), GRZANKI (mąka
PSZENNA, serwatka w proszku

(z MLEKA), olej roślinny,
oregano, czosnek, bazylia,

cząber, cebula, drożdże), Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Oliwa z
oliwek, Sok cytrynowy,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Czosnek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,

cebula, sól, czosnek, goździki,
pieprz czarny, papryka chili),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Kolacja
Młode ziemniaczki z duszonymi kurkami i jajkiem sadzonym

JAJA KURZE CAŁE, Ziemniaki,
młode, Cebula, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CAŁE, Ziemniaki,
młode, Cebula, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CAŁE, Ziemniaki,
młode, Cebula, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CAŁE, Ziemniaki,
młode, Cebula, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA KURZE CAŁE, Ziemniaki,
młode, Cebula, MASŁO

EKSTRA (tłuszcz MLECZNY
83%), Kurki, Koper ogrodowy

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne


