Dieta:
DIETA SELECT PLUS

Diet ) Point

Carering Diecerylany

poniedziatek
12-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym z pitg i Swiezym ogdrkiem

CHLEB PITA (maka PSZENNA,

woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ogérek, SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Cebula,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, licie, Pomidory z
puszki (krojone), Jaja kurze

cate

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,

woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ogérek, SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Cebula,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, licie, Pomidory z
puszki (krojone), Jaja kurze

cate

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,

woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ogérek, SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Cebula,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, liscie, Pomidory z
puszki (krojone), Jaja kurze

cate

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,

woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ogérek, SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Cebula,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, licie, Pomidory z
puszki (krojone), Jaja kurze

cate

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,

woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ogérek, SER
CHEDDAR (widrki) (MLEKO

pasteryzowane, sél, bakterie

fermentacji mlekowej,

barwnik: annato), Cebula,
Czosnek, Oliwa z oliwek,

Pietruszka, licie, Pomidory z
puszki (krojone), Jaja kurze

cate

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Miodowa granola z orzechami z jogurtem waniliowym i musem z truskawek

Miéd pszczeli, Dynia, pestki,
tuskane, Ptatki owsiane,
Ekstrakt waniliowy, Olej

kokosowy, ORZECHY
ARACHIDOWE, Truskawki,
mrozone, Midd pszczeli,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Ekstrakt
waniliowy

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miéd pszczeli, Dynia, pestki,
tuskane, Ptatki owsiane,
Ekstrakt waniliowy, Olej

kokosowy, ORZECHY
ARACHIDOWE, Truskawki,
mrozone, Midd pszczeli,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Ekstrakt
waniliowy

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miéd pszczeli, Dynia, pestki,
tuskane, Ptatki owsiane,
Ekstrakt waniliowy, Olej

kokosowy, ORZECHY
ARACHIDOWE, Truskawki,
mrozone, Midd pszczeli,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Ekstrakt
waniliowy

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miéd pszczeli, Dynia, pestki,
tuskane, Ptatki owsiane,
Ekstrakt waniliowy, Olej

kokosowy, ORZECHY
ARACHIDOWE, Truskawki,
mrozone, Midd pszczeli,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Ekstrakt
waniliowy

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miéd pszczeli, Dynia, pestki,
tuskane, Ptatki owsiane,
Ekstrakt waniliowy, Olej

kokosowy, ORZECHY
ARACHIDOWE, Truskawki,
mrozone, Midd pszczeli,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Ekstrakt
waniliowy

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Czekoladowa owsianka z kokosem i ananasem

Widrki kokosowe, Ananas,
plastry w syropie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Platki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Ananas,
plastry w syropie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Pratki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Ananas,
plastry w syropie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Pratki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Ananas,
plastry w syropie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Pratki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Ananas,
plastry w syropie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU, Pratki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Safatka z jajkiem, brokutem i cheddarem

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
SER CHEDDAR (widrki)
(MLEKO pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej, barwnik: annato),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Brokuty, Olej rzepakowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
SER CHEDDAR (widrki)
(MLEKO pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej, barwnik: annato),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Brokuty, Olej rzepakowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
SER CHEDDAR (widrki)
(MLEKO pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej, barwnik: annato),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Brokuty, Olej rzepakowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
SER CHEDDAR (widrki)
(MLEKO pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej, barwnik: annato),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Brokuty, Olej rzepakowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA GOTOWANE,
SER CHEDDAR (widrki)
(MLEKO pasteryzowane, sél,
bakterie fermentacji
mlekowej, barwnik: annato),
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Brokuty, Olej rzepakowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Stronal/6



Sniadanie
Bajgiel z pasta z pieczonej papryki, marchewki i czerwonej cebulki

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Pomidor, SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, s, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Oliwa z
oliwek, Papryka czerwona,
Cebula czerwona, Marchew

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Pomidor, SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Oliwa z
oliwek, Papryka czerwona,
Cebula czerwona, Marchew

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sl),
Pomidor, SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, s, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Oliwa z
oliwek, Papryka czerwona,
Cebula czerwona, Marchew

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Pomidor, SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Oliwa z
oliwek, Papryka czerwona,
Cebula czerwona, Marchew

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Pomidor, SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Oliwa z
oliwek, Papryka czerwona,
Cebula czerwona, Marchew

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,

Drugie $niadanie
Pudding z kaszy manny z truskawkami

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
MIGDALY W PLATKACH,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, KASZA MANNA,
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
MIGDALY W PLATKACH,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, KASZA MANNA,
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
MIGDALY W PLATKACH,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, KASZA MANNA,
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
MIGDALY W PLATKACH,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, KASZA MANNA,
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
MIGDALY W PLATKACH,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, KASZA MANNA,
Miéd pszczeli, Truskawki,
mrozone, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Miks satat

Drugie $niadanie
Chrupigca satatka z mozzarellg, ogérkiem i kietkami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Dynia, pestki, tuskane, Kietki
rzodkiewki, Ogérek, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Dynia, pestki, tuskane, Kietki
rzodkiewki, Ogérek, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Dynia, pestki, tuskane, Kietki
rzodkiewki, Ogérek, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Dynia, pestki, tuskane, Kietki
rzodkiewki, Ogérek, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), SER MOZZARELLA
(minikulki) (MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Dynia, pestki, tuskane, Kietki
rzodkiewki, Ogérek, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,

Drugie $niadani
Zupa krem z cukinii z mieta

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Szpinak,
mrozony, Mieta $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Szpinak,
mrozony, Mieta $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Szpinak,
mrozony, Mieta $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Cebula,

Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Szpinak,
mrozony, Mieta $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Cebula,

Marchew, Olej rzepakowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Szpinak,
mrozony, Mieta $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Cebula,

Drugie $niadanie
Tradycyjna satatka ziemniaczana

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, s6l)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Ziemniaki, Cebula,
Szczypiorek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, s6l)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Szczypiorek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone

(ogérek gruntowy, sél)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

Szczypiorek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone

(ogérek gruntowy, sél)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

Szczypiorek, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogérki kiszone

(ogérek gruntowy, s6l)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

pochodne
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Drugie $niadanie
Koktajl brzoskwiniowo-malinowy

Brzoskwinia w syropie, Maliny,
mrozone, Banan, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Brzoskwinia w syropie, Maliny,
mrozone, Banan, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Brzoskwinia w syropie, Maliny,
mrozone, Banan, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Brzoskwinia w syropie, Maliny,
mrozone, Banan, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Brzoskwinia w syropie, Maliny,
mrozone, Banan, Mleko
spozywcze, 1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Kotleciki z wedzonego tofu z salsa pomidorowg z cukinia, pieczonymi ziemniaczkami i suréwka z kiszonych ogérkéw

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, TOFU
WEDZONE(woda, ziarna SOI,
wapn), BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Indyjski kurczak chilli z papryka i groszkiem podany z brgzowym ryzem

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz brazowy lechef, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Cebula czerwona,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Groszek
zielony, mrozony, Olej
rzepakowy, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Miéd pszczeli,
Kardamon, Anyz, Cynamon

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Ragu wieprzowe z kuskusem

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASELO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASELO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), KASZA KUSKUS,
Cebula, mrozona,
Wieprzowina, topatka,
Czosnek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidory z
puszki (krojone), Marchew,
MASELO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z
oliwek, SELER NACIOWY, Wino
czerwone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
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Obiad
Schab w sosie Smietankowym z puree ziemniaczanym i suréwka z ogérka i rzodkiewki

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Pietruszka,
liscie, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TELUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Ogérek, Rzodkiewka, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Gulasz rybny z dorsza z pieczonymi ziemniakami i suréwkg z kapusty kiszonej

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, mtode, Kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew, sél), Marchew,
Jabtko, Oliwa z oliwek, DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Papryka mix (papryka
czerwona, papryka zielona,
papryka zétta), Cebula,
Passata pomidorowa
(przecier), Skrobia
ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Czosnek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa krem z pieczonej papryki z feta i tymiankiem

Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Cebula, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Bulion warzywny,
Tymianek ($wiezy), Ziemniaki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Cebula, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Bulion warzywny,
Tymianek (Swiezy), Ziemniaki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Cebula, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Bulion warzywny,
Tymianek ($wiezy), Ziemniaki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Cebula, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Bulion warzywny,
Tymianek (Swiezy), Ziemniaki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Cebula, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie

pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Bulion warzywny,
Tymianek ($wiezy), Ziemniaki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Proteinowy czekoladowy serniczek z orzechami

MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Mi6d pszczeli, Widrki
kokosowe, Odzywka biatkowa

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, Widrki
kokosowe, Odzywka biatkowa

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Mi6d pszczeli, Widrki
kokosowe, Odzywka biatkowa

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Mi6d pszczeli, Widrki
kokosowe, Odzywka biatkowa

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Mi6d pszczeli, Widrki
kokosowe, Odzywka biatkowa

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl wisnia w czekoladzie

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Kakao 16%,
proszek, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 4 /6




Podwieczorek
Proteinowy krem sezamowy z truskawkami

SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%), JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Odzywka
biatkowa, Truskawki,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%), JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Odzywka
biatkowa, Truskawki,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%), JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Odzywka
biatkowa, Truskawki,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%), JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Odzywka
biatkowa, Truskawki,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), TAHINI pasta
(czysty zmielony SEZAM
100%), JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Odzywka
biatkowa, Truskawki,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Podwieczorek
Satatka grecka

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogorek, Oliwki,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogorek, Oliwki,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogorek, Oliwki,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogorek, Oliwki,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogorek, Oliwki,
Pomidor, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Bajgiel z warzywnym twarozkiem

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Ogoérek, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Rzodkiewka,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
0Ogoérek, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Rzodkiewka,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sl),
Ogérek, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Rzodkiewka,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Ogoérek, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Rzodkiewka,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Ogérek, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Rzodkiewka,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron noodle (maka

Kolacja
Noodle z mielonym miesem drobiowym i warzywami

Makaron noodle (maka
PSZENNA, woda, kurkuma,
mieszanka przypraw), Mieso z
piersi kurczaka (mielone), Por,
mrozony, Cebula, mrozona,
Oliwa z oliwek, Imbir $wiezy,
Czosnek, Sok z limonki,
Brokuty, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Makaron noodle (maka
PSZENNA, woda, kurkuma,
mieszanka przypraw), Mieso z
piersi kurczaka (mielone), Por,
mrozony, Cebula, mrozona,
Oliwa z oliwek, Imbir $wiezy,
Czosnek, Sok z limonki,
Brokuty, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Makaron noodle (maka
PSZENNA, woda, kurkuma,
mieszanka przypraw), Mieso z
piersi kurczaka (mielone), Por,
mrozony, Cebula, mrozona,
Oliwa z oliwek, Imbir $wiezy,
Czosnek, Sok z limonki,
Brokuty, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Makaron noodle (maka
PSZENNA, woda, kurkuma,
mieszanka przypraw), Mieso z
piersi kurczaka (mielone), Por,
mrozony, Cebula, mrozona,
Oliwa z oliwek, Imbir $wiezy,
Czosnek, Sok z limonki,
Brokuty, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

PSZENNA, woda, kurkuma,
mieszanka przypraw), Mieso z
piersi kurczaka (mielone), Por,

mrozony, Cebula, mrozona,
Oliwa z oliwek, Imbir $wiezy,

Czosnek, Sok z limonki,
Brokuty, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
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Kolacja
Satatka makaronowa z suszonymi pomidorami, mozzarellg i szpinakiem

Rukola, MAKARON (maka z
PSZENICY durum, woda),
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Szpinak, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON (maka z
PSZENICY durum, woda),
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Szpinak, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON (maka z
PSZENICY durum, woda),
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Szpinak, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON (maka z
PSZENICY durum, woda),
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Szpinak, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, MAKARON (maka z
PSZENICY durum, woda),
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziot),
Szpinak, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Sok cytrynowy, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Kanapka z pieczonym schabem, chrzanem, satatg i ogérkiem kiszonym

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, s6l, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sdl, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sol)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, s6l, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sol)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, s6l, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sol)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, s6l, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sol)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, s6l, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Miks
safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Wieprzowina, schab
surowy bez kosci, Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sol)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Lasagne szpinakowa z mozzarella

Cebula, mrozona, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Ser mozzarella
(witrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Szpinak, mrozony, MAKARON
LASAGNE (maka z PSZENICY
durum, woda), MAKA
PSZENNA, TYP 550, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Papryczka
ostra chili, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Ser mozzarella
(witrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Szpinak, mrozony, MAKARON
LASAGNE (maka z PSZENICY
durum, woda), MAKA
PSZENNA, TYP 550, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Papryczka
ostra chili, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Ser mozzarella
(witrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Szpinak, mrozony, MAKARON
LASAGNE (maka z PSZENICY
durum, woda), MAKA
PSZENNA, TYP 550, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Papryczka
ostra chili, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s, podpuszczka),
Szpinak, mrozony, MAKARON
LASAGNE (maka z PSZENICY
durum, woda), MAKA
PSZENNA, TYP 550, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Papryczka
ostra chili, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sl, podpuszczka),
Szpinak, mrozony, MAKARON
LASAGNE (maka z PSZENICY
durum, woda), MAKA
PSZENNA, TYP 550, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Papryczka
ostra chili, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Papryka
czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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