Dieta:
DIETA SELECT PLUS

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sobota
15-02-2025

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Bajgiel z mozzarellg, pomidorami i pesto z pietruszki

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Rukola, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER MOZZARELLA (kulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Rukola, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER MOZZARELLA (kulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Rukola, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER MOZZARELLA (kulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Rukola, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER MOZZARELLA (kulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Rukola, Pietruszka, liscie,
Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
SER MOZZARELLA (kulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Pomidor

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Pasztet z konfiturg z czerwonej cebuli, satatka

Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Watrébka kurczaka,
Cebula, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sdl, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Cebula
czerwona, Cukier, Maliny,
Ocet winny, Oliwa z oliwek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Watrébka kurczaka,
Cebula, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sdl, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Cebula
czerwona, Cukier, Maliny,
Ocet winny, Oliwa z oliwek,
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Watrébka kurczaka,
Cebula, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Cebula
czerwona, Cukier, Maliny,
Ocet winny, Oliwa z oliwek,
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Watrébka kurczaka,
Cebula, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Cebula
czerwona, Cukier, Maliny,
Ocet winny, Oliwa z oliwek,
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Watrébka kurczaka,
Cebula, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Boczek
wedzony bez kosci (boczek
wieprzowy (94%), sél, biatko
wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), Cebula
czerwona, Cukier, Maliny,
Ocet winny, Oliwa z oliwek,
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Sniadanie
Rogalik francuski, twarozek waniliowy, owoce

Maliny, mrozone, CORNETTI
(maka PSZENNA, MASLO,
cukier, JAJA, sél, MLEKO w

proszku), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty

(SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka

JAJA kurzego), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CORNETTI
(maka PSZENNA, MASLO,
cukier, JAJA, sél, MLEKO w

proszku), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty

(SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka

JAJA kurzego), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CORNETTI
(maka PSZENNA, MASLO,
cukier, JAJA, sél, MLEKO w

proszku), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty

(SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka

JAJA kurzego), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CORNETTI
(maka PSZENNA, MASLO,
cukier, JAJA, sél, MLEKO w

proszku), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty

(SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka

JAJA kurzego), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CORNETTI
(maka PSZENNA, MASLO,
cukier, JAJA, sél, MLEKO w

proszku), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty

(SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka

JAJA kurzego), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Sniadanie
Klasyczna pasta jajeczna, rogal

ROGAL (maka PSZENNA, woda, ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Pomidory koktajlowe,

JAJA GOTOWANE, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,

woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,

GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sdl, substancje modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar), zageszczajace: guma guar),
Szczypiorek Szczypiorek
Alergeny: Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj. 1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Pomidory koktajlowe,
JAJA GOTOWANE, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

(olej roslinny rzepakowy,

(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

Szczypiorek
Alergeny:

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Pomidory koktajlowe,
JAJA GOTOWANE, MAJONEZ

woda, z6ttko JAJ, musztarda

modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),

1. zboza zawierajace gluten, tj.

(olej roslinny rzepakowy,

(woda, ocet spirytusowy,

Szczypiorek
Alergeny:

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ROGAL (maka PSZENNA, woda, ROGAL (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI, 7
mak), Pomidory koktajlowe,
JAJA GOTOWANE, MAJONEZ

woda, z6ttko JAJ, musztarda
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),

1. zboza zawierajace gluten, tj.

odmiany hybrydowe a takze

s6l, naturalny zakwas ZYTNI,
mak), Pomidory koktajlowe,
JAJA GOTOWANE, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

zageszczajace: guma guar),
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Kasza manna z jezynami

Drugie $niadanie

Bataty, Cebula, Cukinia,

Jezyny, Wiérki kokosowe,
KASZA MANNA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, Wiérki kokosowe,
KASZA MANNA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, Wiérki kokosowe,
KASZA MANNA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli

Alergeny:

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

1. zboza zawierajace gluten, tj.

Jezyny, Wiérki kokosowe,
KASZA MANNA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli

Alergeny:

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

1. zboza zawierajace gluten, tj.

Jezyny, Wiérki kokosowe,
KASZA MANNA, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Midd pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Wegetarianskie leczo z batatami i cukinig

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek

Sernik na zimno z owocami

Bataty, Cebula, Cukinia,
Papryka zielona, Papryka
czerwona, Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek

Bataty, Cebula, Cukinia,
Papryka zielona, Papryka
czerwona, Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek

Bataty, Cebula, Cukinia,
Papryka zielona, Papryka
czerwona, Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek

Bataty, Cebula, Cukinia,
Papryka zielona, Papryka
czerwona, Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek

Drugie $niadanie
Sernik na zimno z owocami

(SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, proszek do
pieczenia, owoce, MLEKO,
JOGURT, agar)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,

Sernik na zimno z owocami
(SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, proszek do
pieczenia, owoce, MLEKO,
JOGURT, agar)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, proszek do
pieczenia, owoce, MLEKO,
JOGURT, agar)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, proszek do
pieczenia, owoce, MLEKO,
JOGURT, agar)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, proszek do
pieczenia, owoce, MLEKO,
JOGURT, agar)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zapieksy fajitas

Drugie $niadanie

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Cebula
czerwona, Papryka czerwona,

mrozona, Oliwa z oliwek,

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,

naturalny zakwas ZYTNI)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Banan, Mango, Sok

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
mrozona, Oliwa z oliwek,
BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
mrozona, Oliwa z oliwek,
BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
mrozona, Oliwa z oliwek,
BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
mrozona, Oliwa z oliwek,
BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Smoothie bananowe z mango

pomaranczowy

Banan, Mango, Sok

pomaranczowy

Banan, Mango, Sok
pomaranczowy

Banan, Mango, Sok

pomaranczowy

Banan, Mango, Sok

pomaranczowy

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Satfatka z szynkga dtugodojrzewajaca

Szynka diugodojrzewajgca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s0l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Ogorek, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
sdl, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Ogoérek, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Ogoérek, Oliwa z oliwek, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Ogoérek, Oliwa z oliwek, Midd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Szynka dtugodojrzewajaca
(plastry) (mieso wieprzowe,
s6l, glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Ogoérek, Oliwa z oliwek, Midd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna, kurkumina,
ocet spirytusowy, sél, woda),
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Vege gotabki bez zawijania z soczewica i grzybami, kasza wiejska, suréwka z ogdérkéw kiszonych

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:
1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA WIEJSKA,
Soczewica czerwona, Kapusta
biata, Pieczarka uprawna,
mrozona, Cebula, mrozona,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Masa JAJECZNA, Czosnek,
Pomidory z puszki (krojone),
Koncentrat pomidorowy, 30%,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Oliwa
z oliwek, Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Bitki wotowe, kasza bulgur, suréwka z ogérkéw kiszonych

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogérki kiszone
(ogorek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Wotowina,
udziec, Cebula, mrozona,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda),
Pietruszka, liscie, Podgrzybki,
mrozone, Ogorki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél),
Szczypiorek, Olej rzepakowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Gulasz z indyka z kurkami, kasza bulgur, satatka

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek,

Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Kurki, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek,

Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Kurki, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skéry, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,

Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Kurki, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skéry, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,

Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Kurki, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skéry, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,

Cebula, mrozona, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY

83%), Kurki, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kasza bulgur, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,

Cebula, mrozona, MASLO

EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Kurki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion warzywny,
Mieso z udZca indyka, bez
skory, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Stir fry z szarpanym boczniakiem, makaron ryzowy

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, s,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DtLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, sdl,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, sél,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, sél,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chirfiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, sél,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chirfiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Makaron ryzowy, Boczniaki,
Czosnek, Papryczka chilli,
Pietruszka, liscie, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sél), SOS
RYBNY (ANCHOIS 45%, sél,
woda), Marchew mini,
Mieszanka warzywna chirfiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula), Oliwa
z oliwek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Butter chicken, ryz biaty z kolendra

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Imbir $wiezy, Czosnek,
Sok cytrynowy, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pomidory z puszki
(krojone), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Deser jogurtowy z musem jabtkowym i kruszonka kukurydziang

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Ptatki kukurydziane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
2zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Ptatki kukurydziane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Ptatki kukurydziane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Ptatki kukurydziane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon,
ORZECHY ARACHIDOWE,
Ptatki kukurydziane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa meksykanska z wotowing

Oliwa z oliwek, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mrozona, Wotowina (udziec)

mielony, Fasola czerwona
(konserwowa), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Kolendra (liscie),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Oliwa z oliwek, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mrozona, Wotowina (udziec)

mielony, Fasola czerwona
(konserwowa), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Kolendra (liscie),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Oliwa z oliwek, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mrozona, Wotowina (udziec)

mielony, Fasola czerwona
(konserwowa), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Kolendra (liscie),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Oliwa z oliwek, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mrozona, Wotowina (udziec)

mielony, Fasola czerwona
(konserwowa), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Kolendra (liscie),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Oliwa z oliwek, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mrozona, Wotowina (udziec)

mielony, Fasola czerwona
(konserwowa), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Kolendra (liscie),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Podwieczorek
Koktajl jagodowy na maslance

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Miéd pszczeli, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Midd pszczeli, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Midd pszczeli, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Midd pszczeli, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czarne jagody, mrozone,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Midd pszczeli, Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Satatka makaronowa z koperkiem, groszkiem i mozzarellg

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY
durum, woda), Groszek
zielony, mrozony, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY
durum, woda), Groszek
zielony, mrozony, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY
durum, woda), Groszek
zielony, mrozony, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY
durum, woda), Groszek
zielony, mrozony, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s,
podpuszczka), MAKARON
SWIDERKI (maka z PSZENICY
durum, woda), Groszek
zielony, mrozony, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sernik na zimno z owocami

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%, owoce,
JAJA, proszek do pieczenia,
olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%, owoce,
JAJA, proszek do pieczenia,
olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%, owoce,
JAJA, proszek do pieczenia,
olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%, owoce,
JAJA, proszek do pieczenia,
olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%, owoce,
JAJA, proszek do pieczenia,
olej, skrobia ziemniaczana,
agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka z burakiem, pomarancza, mozzarella i miodowym vinegrettem

Dynia, pestki, tuskane, Miks
safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Buraki, gotowane w wodzie,
Pomarancza, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Buraki, gotowane w wodzie,
Pomarancza, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Buraki, gotowane w wodzie,
Pomarancza, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Buraki, gotowane w wodzie,
Pomarancza, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, tuskane, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ser mozzarella
(widrki) (mleko krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Buraki, gotowane w wodzie,
Pomarancza, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Makaron penne ze szpinakiem, fetg i suszonymi pomidorami

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda), SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka mikrobiologiczna,

kultury starterowe), Szpinak,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
sol)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda), SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka mikrobiologiczna,

kultury starterowe), Szpinak,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda), SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka mikrobiologiczna,

kultury starterowe), Szpinak,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda), SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,

podpuszczka mikrobiologiczna,

kultury starterowe), Szpinak,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.

pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda), SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka mikrobiologiczna,
kultury starterowe), Szpinak,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sol,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Czosnek,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Chlebek zytni z nicejska pastg z tuczyka

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidory koktajlowe,
TUNCZYK W SOSIE WLASNYM
(TUNCZYK kawatki, olej
stonecznikowy, sél), JAJA
GOTOWANE, Koper ogrodowy,
Oliwki czarne, Cebula
czerwona, Kapary (kapary,
woda, sél, ocet), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidory koktajlowe,
TUNCZYK W SOSIE WLASNYM
(TUNCZYK kawatki, olej
stonecznikowy, sél), JAJA
GOTOWANE, Koper ogrodowy,
Oliwki czarne, Cebula
czerwona, Kapary (kapary,
woda, sél, ocet), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidory koktajlowe,
TUNCZYK W SOSIE WEASNYM
(TUNCZYK kawatki, olej
stonecznikowy, sél), JAJA
GOTOWANE, Koper ogrodowy,
Oliwki czarne, Cebula
czerwona, Kapary (kapary,
woda, sél, ocet), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidory koktajlowe,
TUNCZYK W SOSIE WLASNYM
(TUNCZYK kawatki, olej
stonecznikowy, sél), JAJA
GOTOWANE, Koper ogrodowy,
Oliwki czarne, Cebula
czerwona, Kapary (kapary,
woda, sél, ocet), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidory koktajlowe,
TUNCZYK W SOSIE WLASNYM
(TUNCZYK kawatki, olej
stonecznikowy, sél), JAJA
GOTOWANE, Koper ogrodowy,
Oliwki czarne, Cebula
czerwona, Kapary (kapary,
woda, sél, ocet), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Cytrynowe risotto z cukiniag

Wino biate, wytrawne, Cebula,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Cukinia, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wino biate, wytrawne, Cebula,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Cukinia, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wino biate, wytrawne, Cebula,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Cukinia, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wino biate, wytrawne, Cebula,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Cukinia, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wino biate, wytrawne, Cebula,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Ryz
krétkoziarnisty (typu arborio),
Cukinia, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym),
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Farfalle w sosie pieczarkowym z suszonymi pomidorami

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pieczarka uprawna, mrozona,
Szpinak, Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pieczarka uprawna, mrozona,
Szpinak, Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pieczarka uprawna, mrozona,
Szpinak, Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pieczarka uprawna, mrozona,
Szpinak, Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON KOKARDKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Czosnek, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Pietruszka,
liscie, SMIETANKA KREMOWA,
30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pieczarka uprawna, mrozona,
Szpinak, Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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