Dieta:
DIETA SELECT PLUS

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sroda
17-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Satatka z awokado, kurczakiem i sosem szczypiorkowym

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, s6l), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, JOGURT NATURALNY
2% THUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sdl), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Butka wroctawska z mini kietbaskami, ogérkiem i sosem majonezowym

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Mini
kietbaski (mieso wieprzowe
80%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,
btonnik grochowy), Ogérek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s0l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI), Mini
kietbaski (migso wieprzowe
80%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,
btonnik grochowy), Ogérek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI), Mini
kietbaski (migso wieprzowe
80%, woda, s6l, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,
btonnik grochowy), Ogérek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI), Mini
kietbaski (mieso wieprzowe
80%, woda, s6l, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,
btonnik grochowy), Ogérek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI), Mini
kietbaski (mieso wieprzowe
80%, woda, s6l, skrobia
ziemniaczana, przyprawy,
btonnik grochowy), Ogérek,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sol, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Kasza manna z bananem, truskawkami i posypka z migdatéw i biatej czekolady

Truskawki, mrozone, Cukier,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Mi6d pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIAtA
(Cukier, ttuszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Truskawki, mrozone, Cukier,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Midd pszczeli,

Cynamon, CZEKOLADA BIAtA

(Cukier, ttuszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Truskawki, mrozone, Cukier,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Midd pszczeli,

Cynamon, CZEKOLADA BIAtA

(Cukier, ttuszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Truskawki, mrozone, Cukier,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Midd pszczeli,
Cynamon, CZEKOLADA BIALA
(Cukier, ttuszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Truskawki, mrozone, Cukier,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, KASZA

MANNA, Midd pszczeli,

Cynamon, CZEKOLADA BIAtA

(Cukier, tluszcz kakaowy,
MLEKO petne w proszku,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), MIGDALY
W PLATKACH

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Sniadanie
Butka z pieczonym schabem, sosem rosyjskim i papryka czerwong

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, s,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Papryka czerwona,
Wieprzowina, schab surowy
bez kosci, Chrzan (korzen
chrzanu, woda, cukier, ocet
spirytusowy, olej roslinny, sél,
kwasek cytrynowy, MLEKO w
proszku), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Kanapka z szarpang wieprzowing i cheddarem

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SER CHEDDAR
(plastry) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Rukola,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Cebula,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SER CHEDDAR
(plastry) (MLEKO
pasteryzowane, sl, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Rukola,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Cebula,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SER CHEDDAR
(plastry) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Rukola,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Cebula,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SER CHEDDAR
(plastry) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Rukola,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Cebula,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
mi6d piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), SER CHEDDAR
(plastry) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Rukola,
Wieprzowina, topatka, Wino
czerwone, Cebula,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie $niadanie
Serek wiejski z papryka, botwinka i stonecznikiem

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Botwinka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sl),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Botwinka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
Ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Botwinka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
Ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Botwinka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWAROG
ziarnisty, SMIETANKA, sél),
Papryka czerwona,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
Botwinka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Deser Banoffee z musem truskawkowym

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki
owsiane, Banan, Daktyle,
suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sol biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki
owsiane, Banan, Daktyle,
suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sl biata, Truskawki, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki
owsiane, Banan, Daktyle,
suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SOl biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki
owsiane, Banan, Daktyle,
suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SOl biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH, Ptatki
owsiane, Banan, Daktyle,
suszone, Kakao 16%, proszek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Sol biata, Truskawki, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Satatka z pomidorem, serem dojrzewajacym i orzeszkami arachidowymi

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,
Ocet jabtkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Miéd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek,
Ocet jabtkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek,
Ocet jabtkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogodrek,
Ocet jabtkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogoérek,
Ocet jabtkowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Drugie $niadanie
Jabtkowy koktajl Cini minis

Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mus jabtkowy
(jabtko, cukier, skrobia
modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Cynamon, Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mus jabtkowy
(jabtko, cukier, skrobia
modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Cynamon, Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mus jabtkowy
(jabtko, cukier, skrobia
modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Cynamon, Woda

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mus jabtkowy
(jabtko, cukier, skrobia
modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Cynamon, Woda

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mus jabtkowy
(jabtko, cukier, skrobia
modyfikowana, regulator
kwasowosci - kwas
cytrynowy), Cynamon, Woda

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Roladki z tortilli z serkiem i mango

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mango mrozone,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mango mrozone,
Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mango mrozone,
Ogorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sdl, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mango mrozone,
Ogorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mango mrozone,
Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Pomidorowe tagliatelle z fasolg i cukinig

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sdl),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Cebula, Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Pietruszka,
liscie, Pomidory z puszki
(krojone), Cukinia

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Fileciki z kurczaka w sosie $mietankowym z cukinia, kasza jeczmienna i suréwka z kapusty

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Migso z piersi
kurczaka, bez skory, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA,
PERLOWA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Cebula,
mrozona, Cukinia, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Kapusta biata, Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Duszone boczniaki z warzywami, mtodymi ziemniakami i suréwka z pomidoréw ze szczypiorkiem

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, wczesne,
Boczniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Cebula, Czosnek, Oliwa z
oliwek, SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s6l,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Pomidor,
Szczypiorek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Aglio e olio z krewetkami, kolorowa fasolka i serem dojrzewajacym

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa zotta,
zielona, marchew)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa zétta,
zielona, marchew)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa zotta,
zielona, marchew)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa zdtta,
zielona, marchew)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Pomidory
koktajlowe, MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Czosnek, Papryczka ostra
chili, Pietruszka, liscie,
KREWETKI, Mieszanka
Warzywna Kalifornia Minute
(fasolka szparagowa z6tta,
zielona, marchew)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
2. skorupiaki i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym, puree z koperkiem

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz bialy,
Cebula, mrozona, Passata
pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
tluszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Passata

pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,

SMIETANKA KREMOWA, 30%

ttuszczu (MLEKO

odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Passata

pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,

SMIETANKA KREMOWA, 30%

ttuszczu (MLEKO

odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Passata
pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz bialy,
Cebula, mrozona, Passata
pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka
mielone, Kapusta pekinska,
Masa JAJECZNA, Ryz bialy,
Cebula, mrozona, Passata

pomidorowa (przecier),
Czosnek, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%

tluszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Koper ogrodowy, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Chtodnik z ogdrkiem, rzodkiewkg i botwinkg

MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
Zzywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ogorek,
Szczypiorek, Ocet winny,
Rzodkiewka, Botwinka, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ogorek,
Szczypiorek, Ocet winny,
Rzodkiewka, Botwinka, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ogorek,
Szczypiorek, Ocet winny,
Rzodkiewka, Botwinka, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
JOGURT NATURALNY 2%
TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
Zzywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ogorek,
Szczypiorek, Ocet winny,
Rzodkiewka, Botwinka, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ogorek,
Szczypiorek, Ocet winny,
Rzodkiewka, Botwinka, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Koktajl jagodowy z ananasem

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Ananas, plastry w syropie, Sok
pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Ananas, plastry w syropie, Sok
pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Ananas, plastry w syropie, Sok
pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ananas, plastry w syropie, Sok
pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Czarne jagody, JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Ananas, plastry w syropie, Sok
pomaranczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Green smoothie z kiwi i ananasem

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,
Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,
Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,
Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,
Woda

Kiwi, Ananas, plastry w
syropie, Banan, Szpinak,
Woda

Podwieczorek
Guacamole twarogowe z nachosami

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, s6l), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone
(maka kukurydziana, olej
stonecznikowy, sél), SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa pomidorowa z kluseczkami

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Kluseczki (maka semolina
z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Kluseczki (maka semolina
z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Kluseczki (maka semolina
z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Kluseczki (maka semolina
z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Kluseczki (maka semolina
z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Kolacja
Placek z cukinii i parmezanu z satatka z pomidorem i oliwkami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Oliwki
czarne, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukinia,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MAKA PSZENNA,
TYP 550, Masa JAJECZNA,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks satfat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Oliwki
czarne, SER TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukinia,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MAKA PSZENNA,
TYP 550, Masa JAJECZNA,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Oliwki
czarne, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukinia,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MAKA PSZENNA,
TYP 550, Masa JAJECZNA,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sol, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Oliwki
czarne, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukinia,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MAKA PSZENNA,
TYP 550, Masa JAJECZNA,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sdl, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Oliwki
czarne, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukinia,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MAKA PSZENNA,
TYP 550, Masa JAJECZNA,
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Box z pieczonym kurczakiem BBQ i domowymi piklami

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Pomidor, Kapusta
biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sol, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Oliwa z oliwek, Ogdrek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryzowy, Mi6d pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Pomidor, Kapusta
biata, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sdl, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Oliwa z oliwek, Ogorek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryzowy, Mi6d pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks safat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Pomidor, Kapusta
biata, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Oliwa z oliwek, Ogorek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryzowy, Midd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sol), Pomidor, Kapusta
biata, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sdl, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Oliwa z oliwek, Ogodrek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryzowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Pomidor, Kapusta
biata, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, SOS BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sdl, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Oliwa z oliwek, Ogérek,
Cebula, Papryczka ostra chili,
Ocet ryzowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Kolacja
Pasta jajeczna z groszkiem podana z chlebkiem pita, pomidorem i papryka

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrozony

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrozony

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrozony

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sdl jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrozony

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sdl jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Groszek zielony, mrozony

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Pomidorowa pasta z wedzonego pstraga z chlebkiem zytnim i ogérkiem

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, PSTRAG
FILET, wedzony, Marchew,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, PSTRAG
FILET, wedzony, Marchew,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, PSTRAG
FILET, wedzony, Marchew,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Ogdrek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, PSTRAG
FILET, wedzony, Marchew,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Ogdrek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, PSTRAG
FILET, wedzony, Marchew,
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Ogdrek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Kolacja
Makaron z pieczarkami, kalafiorem, serem dojrzewajacym i bazylig

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kalafior,
Czosnek, Pieczarka uprawna,
Swieza, Bazylia Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kalafior,
Czosnek, Pieczarka uprawna,
Swieza, Bazylia Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kalafior,
Czosnek, Pieczarka uprawna,
Swieza, Bazylia Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kalafior,
Czosnek, Pieczarka uprawna,
Swieza, Bazylia Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Kalafior,
Czosnek, Pieczarka uprawna,
Swieza, Bazylia Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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