Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sobota
20-06-2026

3000 kcal - 5 positkow

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie

$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -

3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

CZEKOLADA GORZKA (

1500 kcal - 5 positkéw

CZEKOLADA GORZKA (

2000 kcal - 5 positkow

CZEKOLADA GORZKA (

2500 kcal - 5 positkow

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,

Sniadanie
Bananowy budyn jaglany z malinami i gorzka czekolada

(miazga kakaowa, cukier,

ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna

wanilia), Maliny, Kasza

jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TEUSZCZU, Banan,
Mieko kokosowe, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,

(miazga kakaowa, cukier,

thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna

wanilia), Maliny, Kasza

jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TLUSZCZU, Banan,
Mleko kokosowe, Miéd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,

(miazga kakaowa, cukier,

ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna

wanilia), Maliny, Kasza

jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,

1,5 % TEUSZCZU, Banan,
Mieko kokosowe, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Nasiona chia, Mleko

thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maliny, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Banan,
Mleko kokosowe, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Nasiona chia, Mleko

ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maliny, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Banan,
Mieko kokosowe, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Nasiona chia, Mleko
kokosowe, Woda, Midd

$niadanie
Sniadaniowy chia bowl z owocami i ptatkami migdatéw

Nasiona chia, Mleko
kokosowe, Woda, Midd
pszczeli, Winogrona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy)

Alergeny:

8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka

Nasiona chia, Mleko
kokosowe, Woda, Mi6d
pszczeli, Winogrona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy)

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka

kokosowe, Woda, Midd
pszczeli, Winogrona,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy)

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

kokosowe, Woda, Miéd
pszczeli, Winogrona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy)

Alergeny:

8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

pszczeli, Winogrona,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy)

Alergeny:
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie

Sniadanie
Butka wieloziarnista z pastg chrzanowa i chipsem boczku, Swieze warzywa

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sol, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roélinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogoérek, Papryka
zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogorek, Papryka
zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sol, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roélinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogoérek, Papryka
zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:

azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roslinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogoérek, Papryka
zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Rukola,
Boczek wedzony bez kosci
(boczek wieprzowy (94%), sél,
biatko wieprzowe, glukoza,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sol,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojaniskiego), Chrzan
(korzen chrzanu, woda,
cukier, ocet spirytusowy, olej
roélinny, sél, kwasek
cytrynowy, MLEKO w proszku),
Koper ogrodowy, Papryka
czerwona, Ogodrek, Papryka
zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Fritatta z marchewka, porem i bazylia

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Bazylia Swieza,
Oliwa z oliwek, Masa
JAJECZNA, Por, mrozony,
Marchew, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek, Masa
JAJECZNA, Por, mrozony,
Marchew, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sl,
podpuszczka), Bazylia Swieza,
Oliwa z oliwek, Masa
JAJECZNA, Por, mrozony,
Marchew, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek, Masa
JAJECZNA, Por, mrozony,
Marchew, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sl,
podpuszczka), Bazylia Swieza,
Oliwa z oliwek, Masa
JAJECZNA, Por, mrozony,
Marchew, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Szakszuka z jajkiem sadzonym i chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CALE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CALE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CALE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CALE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roélinny, kwas L-
askorbinowy), JAJA KURZE
CALE, Pomidory z puszki
(krojone), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Papryka
czerwona, Kmin rzymski
(kumin), Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Sniadanie
Orkiszanka z bananem, duszonymi $liwkami i czekoladg

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA ORKISZOWA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA ORKISZOWA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA ORKISZOWA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA ORKISZOWA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA ORKISZOWA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Sliwki bez
pestek, mrozone, Cynamon

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Krupnik

Bulion warzywny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Satatka grecka

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Ogérek, Oliwki
czarne, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Ogérek, Oliwki
czarne, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Ogérek, Oliwki
czarne, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Ogérek, Oliwki
czarne, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Ogérek, Oliwki
czarne, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,

Drugie $niadanie
Satatka owocowa z mieszankg orzechowa

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Burak, Wisnie bez pestek,

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Burak, Wisnie bez pestek,

Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY

ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

kurkumina, ocet spirytusowy, kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, s6l, woda), Midd pszczeli, s6l, woda), Midd pszczeli, s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne
Melon, MIGDALY W PLATKACH, Melon, MIGDALY W PLATKACH, Melon, MIGDALY W PLATKACH,

Brzoskwinia w syropie

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomarancza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Melon, MIGDALY W PLATKACH,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE, ORZECHY
WLOSKIE, Pomarafcza,
Winogrona

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl BeetMyCheery

mrozone, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,

mrozone, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii

Burak, Wisnie bez pestek,
mrozone, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii

Burak, Wisnie bez pestek,
mrozone, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO

w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli, jogurtowych), Midd pszczeli, jogurtowych), Miéd pszczeli, jogurtowych), Midd pszczeli,
Woda Woda Woda Woda Woda
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
CORNETTI (maka PSZENNA, CORNETTI (maka PSZENNA, CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sol,

Burak, Wisnie bez pestek,
mrozone, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO

w proszku, biatka MLEKA,

Drugie $niadanie
Rogaliki francuskie z jogurtem jagodowym

MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CORNETTI (maka PSZENNA,
MASLO, cukier, JAJA, sol,
MLEKO w proszku), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Ekstrakt
waniliowy, Czarne jagody,
Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
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7. mleko i produkty pochodne

Strona 3/8



Drugie $niadanie
Zupa jarzynowa z fasolka i koperkiem

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Papryka czerwona,
Koper ogrodowy, Fasolka
szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Papryka czerwona,
Koper ogrodowy, Fasolka
szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Papryka czerwona,
Koper ogrodowy, Fasolka
szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Papryka czerwona,
Koper ogrodowy, Fasolka
szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Papryka czerwona,
Koper ogrodowy, Fasolka
szparagowa, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Szpinakowa zapiekanka ziemniaczana z soczewicg

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Szpinak, mrozony, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek, Masa JAJECZNA, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Soczewica
czerwona, nasiona suche,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Papryka
zielona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Marokanski tagine z dorszem, morelami i baktazanem podany z brazowym ryzem

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Ryz brazowy, Baktazan,
Cukinia, Papryka czerwona,
Pomidory z puszki (krojone),

Oliwa z oliwek, Morele,
suszone, Cebula, Czosnek,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ

SKORY

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

Obiad
Kurczak limonkowy z tymiankiem z kasza jaglana i fasolka szparagowa z czarnuszka

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skry,
Tymianek (Swiezy), Midd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, licie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory,
Tymianek (Swiezy), Mi6d
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skry,
Tymianek ($wiezy), Miéd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, licie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory,
Tymianek (Swiezy), Mi6d
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory,
Tymianek ($wiezy), Miéd
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kasza jaglana, Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Czarnuszka, Migso z piersi
kurczaka, bez skory,
Tymianek (Swiezy), Mi6d
pszczeli, Czosnek, Sok z
limonki, Oliwa z oliwek,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Poledwiczki w sosie wtasnym z ziemniaczkami i colestawem z czerwonej kapusty z zurawing

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

6. soja i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s0l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje

zageszczajace: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s0l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kapusta czerwona, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Zurawina suszona, Poledwica
wieprzowa (surowa), MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Cebula, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s0l), Ziemniaki, mtode

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Obiad
Kotlety ziemniaczane z sosem koperkowym i suréwka z mtodej kapusty

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, liscie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, licie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, liscie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, liscie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, liscie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Marchew, Kapusta biata,
Pietruszka, licie, Oliwa z
oliwek, BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
Cebula, Czosnek, Masa
JAJECZNA, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy, Ziemniaki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Wieprzowina po chifisku z ananasem i makaronem ryzowym

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir Swiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir $wiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir Swiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir Swiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir $wiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sdl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ananas,
plastry w syropie, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Papryka
czerwona, mrozona, Skrobia
ziemniaczana, Papryczka
ostra chili, Imbir $wiezy,
Cebula czerwona, Poledwica
wieprzowa (surowa), Woda,
SOS SOJOWY (woda, ziarno
SOI, PSZENICA, sl), Ocet
ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Podwieczorek
Stupki warzywne z sosem bazyliowym

Marchew, SELER
KORZENIOWY, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, SELER
KORZENIOWY, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, SELER
KORZENIOWY, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, SELER
KORZENIOWY, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Bazylia $wieza,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, SELER
KORZENIOWY, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Bazylia Swieza,
Oliwa z oliwek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Podwieczorek
Satatka z cheddarem, chorizo i kolorowa papryka

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
zielona, Papryka czerwona,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sol, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(wiérki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
zielona, Papryka czerwona,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sol, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
Zielona, Papryka czerwona,
Chorizo (migso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Oliwa z oliwek,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
zielona, Papryka czerwona,
Chorizo (mieso wieprzowe,
sol, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
Zielona, Papryka czerwona,
Chorizo (migso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Oliwa z oliwek,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 5/8




Podwieczorek
Koktajl maslankowy z gruszka i siemieniem Inianym

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Gruszka, Miéd pszczeli,
MASLANKA 0,5% TLUSZCZU
(MASLANKA, MLEKO, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Paczusie drozdzowe z dipem jogurtowo-jagodowym

Paczki maslankowe
(MASLANKA, maka PSZENNA,
JAJA, cukier, olej rzepakowy,
skrobia PSZENNA, MLEKO w
proszku petne, sél), JOGURT

NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Paczki maslankowe
(MASLANKA, maka PSZENNA,
JAJA, cukier, olej rzepakowy,
skrobia PSZENNA, MLEKO w
proszku petne, sél), JOGURT

NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Paczki maslankowe
(MASLANKA, maka PSZENNA,
JAJA, cukier, olej rzepakowy,
skrobia PSZENNA, MLEKO w
proszku petne, sél), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Paczki maslankowe
(MASLANKA, maka PSZENNA,
JAJA, cukier, olej rzepakowy,
skrobia PSZENNA, MLEKO w
proszku petne, sél), JOGURT

NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Paczki maslankowe
(MASLANKA, maka PSZENNA,
JAJA, cukier, olej rzepakowy,
skrobia PSZENNA, MLEKO w
proszku petne, sél), JOGURT

NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czarne jagody

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Tapioka wisniowa z czekoladowymi dropsami

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Tapioka (granulat
suchy), Wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Tapioka (granulat
suchy), Wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Tapioka (granulat
suchy), Wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mi6éd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Tapioka (granulat
suchy), Wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Tapioka (granulat
suchy), Wisnie bez pestek,
mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Satfatka z brokutem i zurawing

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Zurawina suszona,
SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Brokuty, Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Pierogi ukraifskie z cebulka i suréwka z marchewki

Pierogi ruskie (Maka
PSZENNA, ziemniaki, woda,
SER TWAROGOWY, cebula,

sél, masa JAJOWA, olej
rzepakowy, przyprawy),
Cebula, Marchew, Jabtko,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pierogi ruskie (Maka
PSZENNA, ziemniaki, woda,
SER TWAROGOWY, cebula,

s6l, masa JAJOWA, olej
rzepakowy, przyprawy),
Cebula, Marchew, Jabtko,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pierogi ruskie (Maka
PSZENNA, ziemniaki, woda,
SER TWAROGOWY, cebula,

s6l, masa JAJOWA, olej
rzepakowy, przyprawy),
Cebula, Marchew, Jabtko,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pierogi ruskie (Maka
PSZENNA, ziemniaki, woda,
SER TWAROGOWY, cebula,

s6l, masa JAJOWA, olej
rzepakowy, przyprawy),
Cebula, Marchew, Jabtko,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pierogi ruskie (Maka
PSZENNA, ziemniaki, woda,
SER TWAROGOWY, cebula,

s6l, masa JAJOWA, olej
rzepakowy, przyprawy),
Cebula, Marchew, Jabtko,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Pieczeh drobiowa z marchewka z sosem czosnkowym i satatkg

Cebula, Marchew, Czosnek,
Marchew, Oliwa z oliwek,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sdl, drozdze),
Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek,
Satata, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Marchew, Czosnek,
Marchew, Oliwa z oliwek,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Migso z ud kurczaka, bez
skéry, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek,
Satata, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Marchew, Czosnek,
Marchew, Oliwa z oliwek,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek,
Satata, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Marchew, Czosnek,
Marchew, Oliwa z oliwek,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Migso z ud kurczaka, bez
skéry, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% T£USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek,
Satata, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Marchew, Czosnek,
Marchew, Oliwa z oliwek,
BULKA TARTA (maka
PSZENNA, woda, sél, drozdze),
Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Czosnek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek,
Satata, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Wrap z warzywng pastg jajeczng z kolorowg papryka i szczypiorkiem

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sol, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sol, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA)J,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, sdl, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

TORTILLA PSZENNA (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, stabilizatory:
glicerol, guma guar, gluten
PSZENNY, s0l, glukoza,
regulator kwasowosci: kwas
jabtkowy), JAJA GOTOWANE,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Papryka
czerwona, Papryka zielona,
Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Pieczone ziemniaki z pesto i szynka dtugodojrzewajaca

Ziemniaki, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pomidor, Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sél,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pomidor, Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sl,
podpuszczka), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pomidor, Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sél,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pomidor, Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sl,
podpuszczka), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pomidor, Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Ser mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Azjatycka satatka z makaronem ryzowym i ciecierzyca

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sdl), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liscie),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liscie),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Miéd pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sdl), Kapusta
pekiniska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liscie),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Kapusta
pekinska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liscie),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Miéd pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sdl), Kapusta
pekiniska, Marchew, Papryka
czerwona, Kolendra (liscie),
Czosnek, Papryczka ostra
chili, MAS£O ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Sok z
limonki, Woda

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kolacja
Burgery z kurczaka z papryka z sosem orzechowym i colestawem

Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Czosnek, Masa
JAJECZNA, Kapusta biata,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sol), Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Czosnek, Masa
JAJECZNA, Kapusta biata,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sdl), Czosnek, Masa
JAJECZNA, Kapusta biata,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Czosnek, Masa
JAJECZNA, Kapusta biata,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Czosnek,
Mieso z ud kurczaka, bez
skéry, Papryka czerwona,
mrozona, Cebula, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sdl), Czosnek, Masa
JAJECZNA, Kapusta biata,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Koper ogrodowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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