Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sroda
14-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Satatka gyros z kurczakiem

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sdl),
Ogorki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Pomidor, JOGURT NATURALNY
2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
206ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél),
Ogodrki, konserwowe (ogdrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Pomidor, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z06ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sdl, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Migso z piersi
kurczaka, bez skory,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol),
0Ogoérki, konserwowe (0gorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sl, koper),
Pomidor, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi
kurczaka, bez skory,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sol),
0Ogorki, konserwowe (ogdrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Pomidor, JOGURT NATURALNY
2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26#tko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Migso z piersi
kurczaka, bez skéry,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél),
Ogorki, konserwowe (ogdrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Pomidor, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
206ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Power smoothie bowl! z jagodami i musli owsianym z kokosem i arachidami

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Banan, Czarne jagody,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), Mieta swieza,
Nasiona chia, Orzechy
arachidowe, Widrki kokosowe,
Platki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Banan, Czarne jagody,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), Mieta swieza,
Nasiona chia, Orzechy
arachidowe, Widrki kokosowe,
Ptatki owsiane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Banan, Czarne jagody,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), Mieta $wieza,
Nasiona chia, Orzechy
arachidowe, Widrki kokosowe,
Ptatki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Banan, Czarne jagody,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), Mieta $wieza,
Nasiona chia, Orzechy
arachidowe, Widrki kokosowe,
Platki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Banan, Czarne jagody,
mrozone, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), Mieta swieza,
Nasiona chia, Orzechy
arachidowe, Widrki kokosowe,
Ptatki owsiane

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Jajecznica z frankfurterka i pomidorami ze szczypiorkiem

Frankfurterki, JAJA KURZE
CALE, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Szczypiorek,

Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Frankfurterki, JAJA KURZE
CALE, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Szczypiorek,

Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Frankfurterki, JAJA KURZE
CALE, MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Szczypiorek,

Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Frankfurterki, JAJA KURZE
CALE, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Szczypiorek,

Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Frankfurterki, JAJA KURZE
CALE, MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Szczypiorek,

Szczypiorek, Pomidor

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Sniadanie
Piernikowa jaglanka ze sliwka i gorzka czekolada

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Przyprawa
do piernika, Sliwki bez pestek,
mrozone, Cukier, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Przyprawa
do piernika, Sliwki bez pestek,
mrozone, Cukier, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Przyprawa
do piernika, Sliwki bez pestek,
mrozone, Cukier, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Przyprawa
do piernika, Sliwki bez pestek,
mrozone, Cukier, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Przyprawa
do piernika, Sliwki bez pestek,
mrozone, Cukier, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Safatka ryzowa z kabanosem i kukurydza

Ryz biaty, Ananas, plastry w
syropie, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona, Kabanosy
(mieso wieprzowe, woda,
tluszcz wieprzowy, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy,
glukoza)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ryz biaty, Ananas, plastry w
syropie, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona, Kabanosy
(mieso wieprzowe, woda,
thuszcz wieprzowy, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy,
glukoza)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ryz biaty, Ananas, plastry w
syropie, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona, Kabanosy
(mieso wieprzowe, woda,
ttuszcz wieprzowy, skrobia
ziemniaczana, s6l, przyprawy,
glukoza)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ryz biaty, Ananas, plastry w
syropie, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
Z26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona, Kabanosy
(mieso wieprzowe, woda,
thuszcz wieprzowy, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy,
glukoza)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ryz biaty, Ananas, plastry w
syropie, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona, Kabanosy
(mieso wieprzowe, woda,
tluszcz wieprzowy, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy,
glukoza)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Butka wieloziarnista z kurczakiem i pieczong papryka

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,

drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Rukola,

Mieso z piersi kurczaka, bez

skéry, Midd pszczeli, SOS

SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sdl, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Rukola,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Miéd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Rukola,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Midd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sol, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Rukola,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Midd pszczeli, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Butka wieloziarnista (maka
PSZENNA, woda, siemie
Iniane, ptatki owsiane,

drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
rodlinny, przyprawy), Rukola,

Mieso z piersi kurczaka, bez

skory, Miéd pszczeli, SOS

SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), Papryka

czerwona, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Sniadanie
Owsianka orzechowa z bananem i malinami

ORZECHY ARACHIDOWE,
Maliny, MASEO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ptatki
owsiane, Cynamon, Banan,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajagce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Maliny, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ptatki
owsiane, Cynamon, Banan,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Maliny, MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ptatki
owsiane, Cynamon, Banan,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
Truszczu

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Maliny, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ptatki
owsiane, Cynamon, Banan,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
Maliny, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ptatki
owsiane, Cynamon, Banan,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Ciasto z kremem budyniowym i galaretka owocowg

CIASTO BUDYNIOWE Z
OWOCAMI (woda, MLEKO,
skrobia ziemniaczana, MAStO,
JAJA, cukier, maka PSZENNA,
owoce, woda, proszek do
pieczenia, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO BUDYNIOWE Z
OWOCAMI (woda, MLEKO,
skrobia ziemniaczana, MAStO,
JAJA, cukier, maka PSZENNA,
owoce, woda, proszek do
pieczenia, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CIASTO BUDYNIOWE Z
OWOCAMI (woda, MLEKO,
skrobia ziemniaczana, MAStO,
JAJA, cukier, maka PSZENNA,
owoce, woda, proszek do
pieczenia, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO BUDYNIOWE Z
OWOCAMI (woda, MLEKO,
skrobia ziemniaczana, MAStO,
JAJA, cukier, maka PSZENNA,
owoce, woda, proszek do
pieczenia, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO BUDYNIOWE Z
OWOCAMI (woda, MLEKO,
skrobia ziemniaczana, MAStO,
JAJA, cukier, maka PSZENNA,
owoce, woda, proszek do
pieczenia, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie sSniadanie
Zupa krem z zielonych warzyw z pestkami stonecznika

Oliwa z oliwek, Brokuty,
Groszek zielony, mrozony,
Por, Pietruszka, korzen,
Cebula, Ziemniaki, Szpinak,
mrozony, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, Czosnek,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Brokuty,
Groszek zielony, mrozony,
Por, Pietruszka, korzen,
Cebula, Ziemniaki, Szpinak,
mrozony, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, Czosnek,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Brokuty,
Groszek zielony, mrozony,
Por, Pietruszka, korzen,
Cebula, Ziemniaki, Szpinak,
mrozony, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, Czosnek,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Brokuty,
Groszek zielony, mrozony,
Por, Pietruszka, korzen,
Cebula, Ziemniaki, Szpinak,
mrozony, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, Czosnek,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Brokuty,
Groszek zielony, mrozony,
Por, Pietruszka, korzen,
Cebula, Ziemniaki, Szpinak,
mrozony, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, Czosnek,
Stonecznik, nasiona, tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl wishiowy z pomarafcza

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Wisnie bez pestek, mrozone,
Sok pomarariczowy
Swiezowyciskany, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Wisnie bez pestek, mrozone,
Sok pomaranczowy
Swiezowyciskany, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Wiénie bez pestek, mrozone,
Sok pomarariczowy
Swiezowyciskany, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Wiénie bez pestek, mrozone,
Sok pomaranczowy
Swiezowyciskany, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Wiénie bez pestek, mrozone,
Sok pomaranczowy
Swiezowyciskany, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Bulgur z cukinia i szpinakiem

Cukinia, KASZA BULGUR,
Szpinak, Cebula, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Cukinia, KASZA BULGUR,
Szpinak, Cebula, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Cukinia, KASZA BULGUR,
Szpinak, Cebula, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Cukinia, KASZA BULGUR,
Szpinak, Cebula, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Cukinia, KASZA BULGUR,
Szpinak, Cebula, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Drugie $niadanie
Sernik na zimno z owocami

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, odttuszczone
MLEKO w proszku, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, substancja
spulchniajaca, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, odttuszczone
MLEKO w proszku, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, substancja
spulchniajaca, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, odttuszczone
MLEKO w proszku, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, substancja
spulchniajaca, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, odttuszczone
MLEKO w proszku, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, substancja
spulchniajaca, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sernik na zimno z owocami
(maka PSZENNA, odttuszczone
MLEKO w proszku, TWAROG
chudy, SMIETANA 30%,
owoce, JAJA, substancja
spulchniajaca, olej, skrobia
ziemniaczana, agar)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Jagodowy jogurt grecki z posypka czekoladowo-orzechowg

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Czarne jagody, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Czarne jagody, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

ORZECHY ARACHIDOWE,
Czarne jagody, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Czarne jagody, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
tluszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

ORZECHY ARACHIDOWE,
Czarne jagody, JOGURT
GRECKI (MLEKO, odttuszczone
MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Krupnik

Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, mrozona,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, Grzyby
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, mrozona,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, Grzyby
suszone

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, mrozona,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, Grzyby
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, mrozona,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, Grzyby
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, mrozona,
Ziemniaki, KASZA
JECZMIENNA, PERLOWA,
Pietruszka, liscie, Grzyby
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Stir fry z kurczakiem, brgzowym ryzem z kolendrg i kietkami fasoli mung

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (licie), Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
$wiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zotta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (liscie), Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zotta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (liscie), Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (licie), Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
$wiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zotta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (liscie), Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
$wiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zotta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Ryz brazowy,
Kolendra (liscie), Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, s6l), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad
Tagine z indykiem z kaszg kuskus i rézyczkami brokuta i kalafiora

Mieso z podudzia indyka, bez
skory, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Migso z podudzia indyka, bez
skéry, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Migso z podudzia indyka, bez
skéry, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skory, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Mieso z podudzia indyka, bez
skory, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Migso z podudzia indyka, bez
skéry, Daktyle, suszone,
Cebula, Czosnek, Pomidory z
puszki (krojone), Passata
pomidorowa (przecier), Bulion
warzywny, Midd pszczeli,
MIGDALY W PLATKACH, Oliwa
z oliwek, Kuskus, Brokuty,
Kalafior, Marchew

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
witoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne
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Obiad
Gulasz wegierski z pieczarkami, marchewka i papryka z puree ziemniaczanym

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
czerwona, Skrobia
ziemniaczana, Wieprzowina,
topatka, Passata pomidorowa
(przecier), Bulion warzywny,
Marchew mini, Pieczarka
uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Strogonow z boczniakéw z kaszg bulgur i suréwka z biatej kapusty

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogdrki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogorki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogorki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MASLO EKSTRA
(tluszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogdrki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogdrki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA BULGUR, Cebula,
mrozona, Czosnek, Papryka
mix (papryka czerwona,
papryka zielona, papryka
26tta), Pomidory z puszki
(krojone), Oliwa z oliwek,
Podgrzybki, mrozone, Ogorki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda),
Boczniaki, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Kapusta biata, Marchew,
Papryka zielona, Oliwa z
oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Stir fry z kurczakiem z makaronem noodle i kietkami fasoli mung

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midéd pszczeli, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Mieszanka
warzywna chiniska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Midd pszczeli, Mieszanka
warzywna chifiska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Fasola mung, kietki,
Szczypiorek, Makaron noodle
(maka PSZENNA, woda,
kurkuma, mieszanka
przypraw), Kolendra (liscie),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Cebula, mrozona, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sél), ORZECHY
ARACHIDOWE, Olej kokosowy,
SEZAM, NASIONA, Imbir
Swiezy, Czosnek, Ocet ryzowy,
Miéd pszczeli, Mieszanka
warzywna chiniska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
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Obiad
Burger z szarpang wieprzowing i suréwka z czerwonej kapusty

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MASLO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
sdl, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup

(woda, koncentrat

pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MASLO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
s6l, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup

(woda, koncentrat

pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MASLO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
sol, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup

(woda, koncentrat

pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sol, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MAStO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
s6l, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup

(woda, koncentrat

pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MASLO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
sél, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup
(woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA PSZENNA
HAMBURGEROWA (maka
PSZENNA, woda, MASLO,
MLEKO w proszku petne,

drozdze, masa JAJOWA, cukier,
sol, glukoza, kwas
askorbinowy), Rukola, Wino
czerwone, Wieprzowina,
topatka, MUSZTARDA (cukier,
ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Cebula, Ketchup

(woda, koncentrat

pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
Kapusta czerwona, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Dorsz w sosie chimichurri z ziemniakiami i suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i papryka

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekiriska,
Pietruszka, liscie, Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekiriska,
Pietruszka, liscie, Miod
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekinska,
Pietruszka, liscie, Mi6d
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASELO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekinska,
Pietruszka, liscie, Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekiriska,
Pietruszka, liscie, Miéd
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Koper ogrodowy,
DORSZ, SWIEZY, FILETY BEZ
SKORY, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie, Cytryna,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Papryka
czerwona, Oliwa z oliwek,
Jabtko, Kapusta pekirfiska,
Pietruszka, liscie, Miod
pszczeli, Oliwa z oliwek, Ocet
winny, Papryczka chilli,
Cebula, Szczypiorek

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Hummus buraczany z czarnuszka ze stupkami marchewki

SELER NACIOWY, Marchew,
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Burak tarty,
Czarnuszka

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew,
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Burak tarty,
Czarnuszka

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew,
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sdl), Sok
cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Burak tarty,
Czarnuszka

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew,
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Burak tarty,
Czarnuszka

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

SELER NACIOWY, Marchew,
TAHINI pasta (czysty zmielony
SEZAM 100%), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Burak tarty,
Czarnuszka

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
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Podwieczorek
Ciasto jogurtowe z truskawkami

CIASTO JOGURTOWE Z
truskawkami (woda,
SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, kakao,
proszek do pieczenia,
galaretka, truskawki, MLEKO,
JOGURT, zelatyna)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CIASTO JOGURTOWE Z
truskawkami (woda,
SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, kakao,
proszek do pieczenia,
galaretka, truskawki, MLEKO,
JOGURT, zelatyna)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CIASTO JOGURTOWE Z
truskawkami (woda,
SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, kakao,
proszek do pieczenia,
galaretka, truskawki, MLEKO,
JOGURT, zelatyna)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,

tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CIASTO JOGURTOWE Z
truskawkami (woda,
SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, kakao,
proszek do pieczenia,
galaretka, truskawki, MLEKO,
JOGURT, zelatyna)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CIASTO JOGURTOWE Z
truskawkami (woda,
SMIETANA 30%, JAJA, cukier,
maka PSZENNA, kakao,
proszek do pieczenia,
galaretka, truskawki, MLEKO,
JOGURT, zelatyna)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Safatka szpinakowa z feta, pomidorkami i pestkami stonecznika

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szpinak, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szpinak, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szpinak, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szpinak, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szpinak, SER TYPU

FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Ciastka z ciecierzycy z mastem orzechowym

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sl), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy, Proszek
do pieczenia

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Ciecierzyca (woda,
cieciorka, s6l), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy, Proszek
do pieczenia

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sol), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy, Proszek
do pieczenia

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), MASLtO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sél), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy, Proszek
do pieczenia

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sdl), Miéd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy, Proszek
do pieczenia

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa brokutowa

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Pasta z czerwonej soczewicy i koperku z chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Oliwa
z oliwek, SEZAM, NASIONA,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Oliwa
z oliwek, SEZAM, NASIONA,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Oliwa
z oliwek, SEZAM, NASIONA,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Oliwa
z oliwek, SEZAM, NASIONA,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Oliwa
z oliwek, SEZAM, NASIONA,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sdl, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka ziot), Koper
ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Podwieczorek
Smoothie z malinami i bananem na soku jabtkowym

Midd pszczeli, Maliny,
mrozone, Banan, Sok
jabtkowy, Woda

Miéd pszczeli, Maliny,
mrozone, Banan, Sok
jabtkowy, Woda

Mi6d pszczeli, Maliny,
mrozone, Banan, Sok
jabtkowy, Woda

Midd pszczeli, Maliny,
mrozone, Banan, Sok
jabtkowy, Woda

Miéd pszczeli, Maliny,
mrozone, Banan, Sok
jabtkowy, Woda

Kolacja
Makaron z chorizo, fasolkg szparagowa i natka pietruszki

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Chorizo (mieso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Olej rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Chorizo (mieso wieprzowe,
s6l, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Olej rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Chorizo (mieso wieprzowe,
sol, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Olej rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Chorizo (mieso wieprzowe,
sl, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Olej rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

MAKARON SWIDERKI (maka z
PSZENICY durum, woda),
Chorizo (mieso wieprzowe,
sél, papryka, pieprz cayenne,
syrop glukozowy, cukier,
przyprawy, naturalne ostonki
wieprzowe), Fasolka
szparagowa, Pietruszka, liscie,
Papryczka ostra chili,
Czosnek, Olej rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Kolacja
Grahamka z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Dynia, pestki, fuskane,
Pomidor, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Rzodkiewka

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Dynia, pestki, tuskane,
Pomidor, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Dynia, pestki, tuskane,
Pomidor, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Rzodkiewka

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Dynia, pestki, fuskane,
Pomidor, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Szczypiorek,
Rzodkiewka

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA GRAHAMKA (maka
PSZENNA graham, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Dynia, pestki, tuskane,
Pomidor, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury
bakterii), SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Kolacja
Bowl z pieczonymi warzywami, komosa ryzowa, fetg i orzechami wtoskimi

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Orzechy wioskie, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Marchew
mini, Cebula czerwona, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Orzechy wioskie, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Marchew
mini, Cebula czerwona, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Orzechy wtoskie, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Marchew
mini, Cebula czerwona, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Orzechy wtoskie, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Marchew
mini, Cebula czerwona, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Orzechy wioskie, SER
TYPU FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Komosa ryzowa
(Quinoa), ziarna, Marchew
mini, Cebula czerwona, Olej
rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Midd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

Kolacja
Grahamka z pasta jajeczng i pomidorem

pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne

10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne

BULKA GRAHAMKA (maka BULKA GRAHAMKA (maka BULKA GRAHAMKA (maka BULKA GRAHAMKA (maka BULKA GRAHAMKA (maka

PSZENNA graham, woda, sol,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, JAJA GOTOWANE,
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje

zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajagce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

PSZENNA graham, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, JAJA GOTOWANE,
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,

woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

PSZENNA graham, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, JAJA GOTOWANE,
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajgce: guma guar),
Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

PSZENNA graham, woda, sl,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, JAJA GOTOWANE,
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),

Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

PSZENNA graham, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, JAJA GOTOWANE,
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej rodlinny rzepakowy,
woda, z6ttko JA), musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia

modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),

Koper ogrodowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Leczo z pieczarkami i kolorowa papryka z chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sdl jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Pieczarka
uprawna, $wieza, Cebula,
mrozona, Bulion warzywny,
Ziemniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Passata pomidorowa
(przecier), Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Pieczarka
uprawna, swieza, Cebula,
mrozona, Bulion warzywny,
Ziemniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Passata pomidorowa
(przecier), Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Pieczarka
uprawna, $wieza, Cebula,
mrozona, Bulion warzywny,
Ziemniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zétta),
Passata pomidorowa
(przecier), Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Pieczarka
uprawna, $wieza, Cebula,
mrozona, Bulion warzywny,
Ziemniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Passata pomidorowa
(przecier), Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Pieczarka
uprawna, swieza, Cebula,
mrozona, Bulion warzywny,
Ziemniaki, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Passata pomidorowa
(przecier), Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Kolacja
Safatka z kurczakiem, pomarancza i orzechami

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
ORZECHY WLOSKIE, Mieso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Pomarancza, Miéd pszczeli,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
ORZECHY WLOSKIE, Mieso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Pomarancza, Miéd pszczeli,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
ORZECHY WLOSKIE, Mieso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Pomarancza, Miéd pszczeli,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
ORZECHY WLOSKIE, Mieso z

piersi kurczaka, bez skory,
Pomarancza, Miéd pszczeli,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
ORZECHY WLOSKIE, Mieso z

piersi kurczaka, bez skéry,
Pomarancza, Miéd pszczeli,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Kasza bulgur z grillowana papryka, rukola i fetg

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rukola, KASZA
BULGUR, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Czarnuszka, Oliwa z oliwek,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rukola, KASZA
BULGUR, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Czarnuszka, Oliwa z oliwek,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rukola, KASZA
BULGUR, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka z6tta),
Czarnuszka, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rukola, KASZA
BULGUR, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Czarnuszka, Oliwa z oliwek,
Miéd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Rukola, KASZA
BULGUR, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka
zielona, papryka zbtta),
Czarnuszka, Oliwa z oliwek,
Midd pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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