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Dieta:
DIETA SELECT MAX

poniedziałek
15-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Jaglanka z brzoskwinią, czarną porzeczką i pestkami dyni

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Dynia, pestki, łuskane,
Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Porzeczki

czarne, mrożone, Płatki
jaglane, MLEKO SPOŻYWCZE,

1,5 % TŁUSZCZU, Nasiona
chia, Miód pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Sałatka z kurczakiem, pieczoną mini marchewką, orzechami ziemnymi i pomidorem

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Śniadanie
Smalczyk z fasoli i karmelizowanej cebuli podany z bułeczką wieloziarnistą

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biała
(fasola biała, woda, sól),
Cebula czerwona, Miód

pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biała
(fasola biała, woda, sól),
Cebula czerwona, Miód

pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biała
(fasola biała, woda, sól),
Cebula czerwona, Miód

pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biała
(fasola biała, woda, sól),
Cebula czerwona, Miód

pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Pomidor,

Fasola konserwowa biała
(fasola biała, woda, sól),
Cebula czerwona, Miód

pszczeli, Olej rzepakowy,
Majeranek, Sok cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
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Śniadanie
Sałatka nicejska z tuńczykiem i kaparami

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), TUŃCZYK W SOSIE

WŁASNYM (TUŃCZYK kawałki,
olej słonecznikowy, sól),

Oliwki czarne, Kapary (kapary,
woda, sól, ocet), Pomidor, Sok

cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Miód pszczeli

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), TUŃCZYK W SOSIE

WŁASNYM (TUŃCZYK kawałki,
olej słonecznikowy, sól),

Oliwki czarne, Kapary (kapary,
woda, sól, ocet), Pomidor, Sok

cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Miód pszczeli

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), TUŃCZYK W SOSIE

WŁASNYM (TUŃCZYK kawałki,
olej słonecznikowy, sól),

Oliwki czarne, Kapary (kapary,
woda, sól, ocet), Pomidor, Sok

cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Miód pszczeli

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), TUŃCZYK W SOSIE

WŁASNYM (TUŃCZYK kawałki,
olej słonecznikowy, sól),

Oliwki czarne, Kapary (kapary,
woda, sól, ocet), Pomidor, Sok

cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Miód pszczeli

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), TUŃCZYK W SOSIE

WŁASNYM (TUŃCZYK kawałki,
olej słonecznikowy, sól),

Oliwki czarne, Kapary (kapary,
woda, sól, ocet), Pomidor, Sok

cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Miód pszczeli

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Śniadanie
Bułka wieloziarnista z pieczoną karkówką i dipem żurawinowym

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Wieprzowina, karkówka,
Tymianek suszony, Papryka
mielona słodka, Konfitura

żurawinowa (Żurawina, cukier,
woda, skrobia modyfikowana,
substancja żelująca: pektyna),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Wieprzowina, karkówka,
Tymianek suszony, Papryka
mielona słodka, Konfitura

żurawinowa (Żurawina, cukier,
woda, skrobia modyfikowana,
substancja żelująca: pektyna),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Wieprzowina, karkówka,
Tymianek suszony, Papryka
mielona słodka, Konfitura

żurawinowa (Żurawina, cukier,
woda, skrobia modyfikowana,
substancja żelująca: pektyna),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Wieprzowina, karkówka,
Tymianek suszony, Papryka
mielona słodka, Konfitura

żurawinowa (Żurawina, cukier,
woda, skrobia modyfikowana,
substancja żelująca: pektyna),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Wieprzowina, karkówka,
Tymianek suszony, Papryka
mielona słodka, Konfitura

żurawinowa (Żurawina, cukier,
woda, skrobia modyfikowana,
substancja żelująca: pektyna),

MAJONEZ (olej roślinny
rzepakowy, woda, żółtko JAJ,

musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Śniadanie
Sałatka z kurczakiem i pieczoną mini marchewką

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), ORZECHY
ARACHIDOWE, SER TWARDY

DŁUGODOJRZEWAJĄCY
(MLEKO, sól, podpuszczka,

środek konserwujący:
lizozym), Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Marchew
mini, Oliwa z oliwek, Pomidor,
Czosnek, MUSZTARDA (cukier,

ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Oliwa

z oliwek, Sok cytrynowy,
Woda

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne
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Śniadanie
Placuszki z kremem ciasteczkowym i salsą owocową z kiwi i migdałami

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Naleśniki amerykańskie (mąka
PSZENNA, woda, cukier, JAJA,

MLEKO, sól, mąka
kukurydziana, olej

słonecznikowy), Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,

cukier, kwas cytrynowy),
Pomarańcza, Kiwi, MIGDAŁY W

PŁATKACH, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

homogenizowany, pełnotłusty
(SER TWAROGOWY, białka

serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Ciasteczka

Lotus (mąka PSZENNA, JAJA
kurze, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia,

cynamon), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli

Drugie śniadanie
Serek wiejski z papryką i słonecznikiem

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SEREK WIEJSKI (TWARÓG
ziarnisty, ŚMIETANKA, sól),

Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Zupa pomidorowa z kluseczkami

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Kluseczki (mąka semolina

z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Kluseczki (mąka semolina

z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Kluseczki (mąka semolina

z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Kluseczki (mąka semolina

z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Kluseczki (mąka semolina

z PSZENICY durum, JAJA),
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Krem twarogowy straciatella ze śliwką

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Trufle czekoladowe z ciecierzycy

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,

Miód, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól)

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,

Miód, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól)

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,

Miód, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól)

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,

Miód, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól)

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,

Miód, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Żurawina
suszona, Śliwki bez pestek,
suszone, Ciecierzyca (woda,

cieciorka, sól)
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Drugie śniadanie
Serniczek dubajski z kremem pistacjowym

ORZECHY PISTACJOWE, Ciasto
Kadaifi (Mąka pszenna, woda,

skrobia kukurydziana, olej
roślinny), CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE, Ciasto
Kadaifi (Mąka pszenna, woda,

skrobia kukurydziana, olej
roślinny), CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE, Ciasto
Kadaifi (Mąka pszenna, woda,

skrobia kukurydziana, olej
roślinny), CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE, Ciasto
Kadaifi (Mąka pszenna, woda,

skrobia kukurydziana, olej
roślinny), CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

ORZECHY PISTACJOWE, Ciasto
Kadaifi (Mąka pszenna, woda,

skrobia kukurydziana, olej
roślinny), CZEKOLADA

DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, tłuszcz kakaowy,

lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka
JAJA kurzego), Miód pszczeli,

MASŁO PISTACJOWE (PISTACJE
100%), JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

8. orzechy, tj. migdały,
orzechy laskowe, orzechy

włoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy

brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy

makadamia lub orzechy
Queensland i produkty

pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Drugie śniadanie
Bananowo-jagodowe smoothie

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Czarne jagody,

mrożone, Banan, Miód
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Czarne jagody,

mrożone, Banan, Miód
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Czarne jagody,

mrożone, Banan, Miód
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Czarne jagody,

mrożone, Banan, Miód
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Czarne jagody,

mrożone, Banan, Miód
pszczeli, Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Sałatka jajeczna z jabłkiem i kiszonym ogórkiem

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

JAJA GOTOWANE, Ogórki
kiszone (ogórek gruntowy,
sól), Jabłko, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Chrzan (korzeń
chrzanu, woda, cukier, ocet

spirytusowy, olej roślinny, sól,
kwasek cytrynowy, MLEKO w

proszku)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Pieczony dorsz na ryżu z warzywami i sosem koperkowo-cytrynowym

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

DORSZ, ŚWIEŻY, FILETY BEZ
SKÓRY, Marchew, Kalafior,
Ryż biały, Brokuły, Oliwa z

oliwek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Cytryna skórka,

Koper ogrodowy, Sok
cytrynowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Filet z kaczki w sosie alfredo z fasolką szparagową podany z kuskusem z blanszowanym szpinakiem

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kaczki, bez
skóry, MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%), Bulion
warzywny, Czosnek, SER

TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Fasolka szparagowa,
KASZA KUSKUS, Szpinak,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Schab w sosie węgierskim z szarymi kluseczkami

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SZARE KLUSKI (ziemniaki,
mąka PSZENNA, sól), Cebula,

mrożona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MĄKA

PSZENNA, TYP 550, Marchew,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Oliwa z

oliwek, Wieprzowina, schab
surowy bez kości, Papryka mix
(papryka czerwona, papryka

zielona, papryka żółta),
Czosnek, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Polędwiczka w sosie śliwkowym z kaszą pęczak z surówką z czerwonej kapusty z kukurydzą

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JĘCZMIENNA, PĘCZAK,
Śliwki bez pestek, mrożone,
Bulion warzywny, Polędwica
wieprzowa (surowa), MASŁO
EKSTRA (tłuszcz MLECZNY

83%), Cebula, mrożona, Śliwki
bez pestek, suszone, Wino

czerwone, Powidła śliwkowe,
Kapusta czerwona, Marchew,

Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sól), Oliwa

z oliwek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Schabibi z ziemniaczkami z koperkiem i mizerią

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Ogórek, JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Koper ogrodowy, Ziemniaki,
Koper ogrodowy, KOTLETY

SOJOWE (odtłuszczona mąka
SOJOWA, skrobia

ziemniaczana), SEZAM,
NASIONA, Oliwa z oliwek,

Masa JAJECZNA, BUŁKA TARTA
(mąka PSZENNA, woda, sól,

drożdże)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Obiad
Pad thai z polędwiczką wieprzową z makaronem ryżowym i świeżym pak choi

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Polędwica wieprzowa
(surowa), Czosnek, Imbir

świeży, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Miód pszczeli, Marchew,
Cebula czerwona, Makaron

ryżowy (mąka ryżowa, woda),
Szczypiorek, Groszek zielony,

mrożony, Pak choi

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Obiad
Kurczak duszony z pieczarkami i szpinakiem z ziemniakami i surówką z marchewki

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, młode, Szpinak,
mrożony, Mięso z piersi

kurczaka, bez skóry, Pieczarka
uprawna, mrożona, Bulion
warzywny, SOS SOJOWY

(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sól), Szalotka, Oliwa z oliwek,

Czosnek, ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Marchew, Olej
rzepakowy, Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa krem z pietruszki z karmelizowaną gruszką

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Czosnek,
MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %

TŁUSZCZU, Pietruszka, korzeń
mrożona, Por, SELER

KORZENIOWY, mrożony,
ŚMIETANKA KREMOWA, 30%

tłuszczu (MLEKO
odtłuszczone, ŚMIETANKA),

Ziemniaki, Bulion warzywny,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), Gruszka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Krem twarogowy straciatella ze śliwką

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), SEREK

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, pełnotłusty

(SER TWAROGOWY, białka
serwatkowe Z MLEKA, białka

JAJA kurzego), JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Miód pszczeli,

Odżywka białkowa, Śliwki bez
pestek, mrożone, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sałatka makaronowa z winogronami, fetą i rukola

MAKARON ŚWIDERKI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Winogrona, Rukola,
Słonecznik, nasiona, łuskane,

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

MAKARON ŚWIDERKI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Winogrona, Rukola,
Słonecznik, nasiona, łuskane,

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

MAKARON ŚWIDERKI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Winogrona, Rukola,
Słonecznik, nasiona, łuskane,

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

MAKARON ŚWIDERKI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Winogrona, Rukola,
Słonecznik, nasiona, łuskane,

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

MAKARON ŚWIDERKI (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Winogrona, Rukola,
Słonecznik, nasiona, łuskane,

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Podwieczorek
Zupa jarzynowa

Cebula, mrożona, Brokuły,
Włoszczyzna krojona w paski,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Fasolka

szparagowa, Groszek zielony,
mrożony, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Brokuły,
Włoszczyzna krojona w paski,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Fasolka

szparagowa, Groszek zielony,
mrożony, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Brokuły,
Włoszczyzna krojona w paski,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Fasolka

szparagowa, Groszek zielony,
mrożony, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Brokuły,
Włoszczyzna krojona w paski,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Fasolka

szparagowa, Groszek zielony,
mrożony, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrożona, Brokuły,
Włoszczyzna krojona w paski,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), ŚMIETANKA

KREMOWA, 30% tłuszczu
(MLEKO odtłuszczone,

ŚMIETANKA), Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Fasolka

szparagowa, Groszek zielony,
mrożony, Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sałatka z pomidorem, mozzarellą i vinegrettem pesto

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella
(wiórki) (mleko krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Dynia, pestki, łuskane,
Pomidor, Ocet balsamiczny,
Woda, Pesto zielone z bazylii

(bazylia, olej rzepakowy,
słonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella
(wiórki) (mleko krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Dynia, pestki, łuskane,
Pomidor, Ocet balsamiczny,
Woda, Pesto zielone z bazylii

(bazylia, olej rzepakowy,
słonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella
(wiórki) (mleko krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Dynia, pestki, łuskane,
Pomidor, Ocet balsamiczny,
Woda, Pesto zielone z bazylii

(bazylia, olej rzepakowy,
słonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella
(wiórki) (mleko krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Dynia, pestki, łuskane,
Pomidor, Ocet balsamiczny,
Woda, Pesto zielone z bazylii

(bazylia, olej rzepakowy,
słonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Ser mozzarella
(wiórki) (mleko krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Dynia, pestki, łuskane,
Pomidor, Ocet balsamiczny,
Woda, Pesto zielone z bazylii

(bazylia, olej rzepakowy,
słonecznik, czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Sałatka Caprese z wędzonym twarogiem i pomidorkiem cherry

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
WĘDZONY (MLEKO, kultury

bakterii), Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Pomidory koktajlowe,

Kiełki rzodkiewki, Oliwa z
oliwek, Bazylia świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
WĘDZONY (MLEKO, kultury

bakterii), Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Pomidory koktajlowe,

Kiełki rzodkiewki, Oliwa z
oliwek, Bazylia świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
WĘDZONY (MLEKO, kultury

bakterii), Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Pomidory koktajlowe,

Kiełki rzodkiewki, Oliwa z
oliwek, Bazylia świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
WĘDZONY (MLEKO, kultury

bakterii), Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Pomidory koktajlowe,

Kiełki rzodkiewki, Oliwa z
oliwek, Bazylia świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY
WĘDZONY (MLEKO, kultury

bakterii), Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Pomidory koktajlowe,

Kiełki rzodkiewki, Oliwa z
oliwek, Bazylia świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Koktajl pomarańczowy z porzeczką

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Porzeczki czerwone, Banan,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Sok pomarańczowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Sałatka z kaszą pęczak, burakiem, pomarańczą i pestkami dyni

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Dynia, pestki, łuskane, Miks
sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), KASZA JĘCZMIENNA,
PĘCZAK, Burak, Pomarańcza,

Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy,
Miód pszczeli, MUSZTARDA

(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biała, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sól, woda), Woda

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Leczo z cukinią i bakłażanem podane z chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Pomidory z
puszki (krojone), Bakłażan,
Papryka czerwona, Cebula,

Oliwa z oliwek, Czosnek,
Cukinia, Papryka żółta

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Pomidory z
puszki (krojone), Bakłażan,
Papryka czerwona, Cebula,

Oliwa z oliwek, Czosnek,
Cukinia, Papryka żółta

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Pomidory z
puszki (krojone), Bakłażan,
Papryka czerwona, Cebula,

Oliwa z oliwek, Czosnek,
Cukinia, Papryka żółta

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Pomidory z
puszki (krojone), Bakłażan,
Papryka czerwona, Cebula,

Oliwa z oliwek, Czosnek,
Cukinia, Papryka żółta

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Pomidory z
puszki (krojone), Bakłażan,
Papryka czerwona, Cebula,

Oliwa z oliwek, Czosnek,
Cukinia, Papryka żółta

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Kolacja
Kanapka z grillowanym kurczakiem i konfiturą żurawinową

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Konfitura żurawinowa
(Żurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja żelująca: pektyna),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Konfitura żurawinowa
(Żurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja żelująca: pektyna),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Konfitura żurawinowa
(Żurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja żelująca: pektyna),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Konfitura żurawinowa
(Żurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja żelująca: pektyna),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Bułka wieloziarnista (mąka
PSZENNA, woda, siemię
lniane, płatki owsiane,

drożdże, nasiona SEZAMU,
słonecznik, sól, zakwas

PSZENNY, mąka ŻYTNIA,
ekstrakt ze słodu

JĘCZMIENNEGO,błonnik
roślinny, przyprawy), Rukola,

Konfitura żurawinowa
(Żurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja żelująca: pektyna),
Mięso z piersi kurczaka, bez

skóry, Oliwa z oliwek, Ogórek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
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Kolacja
Kurczak pieczony w żółtym curry z sosem orzechowym oraz salsą z ogórka i kolorowej papryki

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Mleko kokosowe, Curry,

Czosnek, Cebula, Kolendra
(liście), Papryczka ostra chili,

Miód pszczeli, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MASŁO

ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%),

Papryczka ostra chili, Sok z
limonki, Miód pszczeli,

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Ogórek

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Mleko kokosowe, Curry,

Czosnek, Cebula, Kolendra
(liście), Papryczka ostra chili,

Miód pszczeli, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MASŁO

ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%),

Papryczka ostra chili, Sok z
limonki, Miód pszczeli,

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Ogórek

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Mleko kokosowe, Curry,

Czosnek, Cebula, Kolendra
(liście), Papryczka ostra chili,

Miód pszczeli, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MASŁO

ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%),

Papryczka ostra chili, Sok z
limonki, Miód pszczeli,

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Ogórek

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Mleko kokosowe, Curry,

Czosnek, Cebula, Kolendra
(liście), Papryczka ostra chili,

Miód pszczeli, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MASŁO

ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%),

Papryczka ostra chili, Sok z
limonki, Miód pszczeli,

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Ogórek

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Mleko kokosowe, Curry,

Czosnek, Cebula, Kolendra
(liście), Papryczka ostra chili,

Miód pszczeli, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MASŁO

ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%),

Papryczka ostra chili, Sok z
limonki, Miód pszczeli,

Papryka zielona, Papryka
czerwona, Ogórek

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kuskus z pieczoną papryką, rukolą i fetą

Papryka czerwona, KASZA
KUSKUS, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Rukola, Oliwa z
oliwek, Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, KASZA
KUSKUS, SER TYPU FETA
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1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne
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cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, KASZA
KUSKUS, SER TYPU FETA

(MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Rukola, Oliwa z
oliwek, Miód pszczeli, Sok

cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
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podpuszczka
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cytrynowy

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Burgery wołowe ze szpinakiem i salsą mango

Wołowina (udziec) mielony,
Szpinak, Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane,
Mango, mrożone, Czosnek,
Papryczka chilli, Kolendra

(liście)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Wołowina (udziec) mielony,
Szpinak, Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane,
Mango, mrożone, Czosnek,
Papryczka chilli, Kolendra

(liście)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Wołowina (udziec) mielony,
Szpinak, Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane,
Mango, mrożone, Czosnek,
Papryczka chilli, Kolendra

(liście)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Wołowina (udziec) mielony,
Szpinak, Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane,
Mango, mrożone, Czosnek,
Papryczka chilli, Kolendra

(liście)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Wołowina (udziec) mielony,
Szpinak, Cebula, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Papryka czerwona,
Słonecznik, nasiona, łuskane,
Mango, mrożone, Czosnek,
Papryczka chilli, Kolendra

(liście)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Kolacja
Babka ziemniaczana z boczkiem z lekkim sosem czosnkowym

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
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wędzony bez kości (boczek
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Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
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jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Czosnek, JOGURT GRECKI
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Masa JAJECZNA,
MĄKA PSZENNA, TYP 550,
Ziemniaki, Cebula, Boczek
wędzony bez kości (boczek

wieprzowy (94%), sól, białko
wieprzowe, glukoza,

substancja konserwująca:
azotyn sodu)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne


