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Dieta:
DIETA SELECT MAX

czwartek
18-06-2026

Posiłek / potrawa / składniki
LUNCH BOX OFFICE - 3

posiłki (drugie
śniadanie, obiad,

podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 posiłki (śniadanie,

obiad, kolacja)
1500 kcal - 5 posiłków 2000 kcal - 5 posiłków 2500 kcal - 5 posiłków 3000 kcal - 5 posiłków

Śniadanie
Bowl z awokado, pomidorkami i szynką długodojrzewającą

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry)

(mięso wieprzowe, sól,
glukoza, imbir, pieprz,

czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry)

(mięso wieprzowe, sól,
glukoza, imbir, pieprz,

czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry)

(mięso wieprzowe, sól,
glukoza, imbir, pieprz,

czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry)

(mięso wieprzowe, sól,
glukoza, imbir, pieprz,

czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Szynka
długodojrzewająca (plastry)

(mięso wieprzowe, sól,
glukoza, imbir, pieprz,

czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),

Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sól, woda), Miód pszczeli, Sok

cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Śniadanie
Klasyczna pasta jajeczna z chlebem żytnim i pomidorkami cherry

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ŻYTNI JASNY (mąka
ŻYTNIA razowa, woda, sól,

naturalny zakwas ŻYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Śniadanie
Placuszki z konfiturą śliwkową i jogurtem cynamonowym

Naleśniki amerykańskie (mąka
pszenna, woda, cukier, jaja,

serwatka w proszku, sól,
skrobia kukurydziana,

regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), olej

słonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miód

pszczeli, Śliwki bez pestek,
mrożone, Skrobia

ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Naleśniki amerykańskie (mąka
pszenna, woda, cukier, jaja,

serwatka w proszku, sól,
skrobia kukurydziana,

regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), olej

słonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miód

pszczeli, Śliwki bez pestek,
mrożone, Skrobia

ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Naleśniki amerykańskie (mąka
pszenna, woda, cukier, jaja,

serwatka w proszku, sól,
skrobia kukurydziana,

regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), olej

słonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miód

pszczeli, Śliwki bez pestek,
mrożone, Skrobia

ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Naleśniki amerykańskie (mąka
pszenna, woda, cukier, jaja,

serwatka w proszku, sól,
skrobia kukurydziana,

regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), olej

słonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miód

pszczeli, Śliwki bez pestek,
mrożone, Skrobia

ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Naleśniki amerykańskie (mąka
pszenna, woda, cukier, jaja,

serwatka w proszku, sól,
skrobia kukurydziana,

regulator kwasowości (kwas
cytrynowy), olej

słonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miód

pszczeli, Śliwki bez pestek,
mrożone, Skrobia

ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Śniadanie
Śniadaniowy bowl z jajkiem, wędzonym łososiem, ogórkiem, papryką i sosem koperkowym

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, łuskane,

ŁOSOŚ, WĘDZONY, Ogórek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper

ogrodowy, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, łuskane,

ŁOSOŚ, WĘDZONY, Ogórek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper

ogrodowy, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, łuskane,

ŁOSOŚ, WĘDZONY, Ogórek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper

ogrodowy, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, łuskane,

ŁOSOŚ, WĘDZONY, Ogórek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper

ogrodowy, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, łuskane,

ŁOSOŚ, WĘDZONY, Ogórek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper

ogrodowy, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Kasza manna starciatella z gorzką czekoladą i malinami

Maliny, mrożone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), Miód
pszczeli, KASZA MANNA,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), Miód
pszczeli, KASZA MANNA,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), Miód
pszczeli, KASZA MANNA,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), Miód
pszczeli, KASZA MANNA,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrożone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,

cukier, tłuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:

naturalna wanilia), Miód
pszczeli, KASZA MANNA,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Śniadanie
Sałatka z grillowanym indykiem i pomarańczą

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Mięso z udźca

indyka, bez skóry,
Pomarańcza, Ogórek, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Mięso z udźca

indyka, bez skóry,
Pomarańcza, Ogórek, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Mięso z udźca

indyka, bez skóry,
Pomarańcza, Ogórek, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Mięso z udźca

indyka, bez skóry,
Pomarańcza, Ogórek, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), Dynia, pestki,
łuskane, Mięso z udźca

indyka, bez skóry,
Pomarańcza, Ogórek, Oliwa z

oliwek, Miód pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty

pochodne

Śniadanie
Twarożek z karmelizowanymi rabarbarem i gryczaną granolą

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Płatki gryczane, Miód pszczeli,
Wiórki kokosowe, Cynamon,
Sól biała, SER TWAROGOWY
PÓŁTŁUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY
2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miód pszczeli, Rabarbar, Miód

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Krem jaglany z wiśniami i gorzką czekoladą

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie śniadanie
Krem jaglany z wiśniami i gorzką czekoladą

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiśnie bez pestek, mrożone,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Miód pszczeli,
MASŁO EKSTRA (tłuszcz

MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Twarożek z bazylią ze słupkami marchewki i papryki

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY

(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia świeża, Pesto zielone z

bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, słonecznik,

czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY

(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia świeża, Pesto zielone z

bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, słonecznik,

czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY

(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia świeża, Pesto zielone z

bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, słonecznik,

czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY

(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia świeża, Pesto zielone z

bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, słonecznik,

czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%

TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY PÓŁTŁUSTY

(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia świeża, Pesto zielone z

bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, słonecznik,

czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Czerwone smoothie

Banan, Truskawki, mrożone,
Maliny, mrożone, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Miód pszczeli,
Wiśnie bez pestek, mrożone,

Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrożone,
Maliny, mrożone, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Miód pszczeli,
Wiśnie bez pestek, mrożone,

Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrożone,
Maliny, mrożone, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Miód pszczeli,
Wiśnie bez pestek, mrożone,

Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrożone,
Maliny, mrożone, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Miód pszczeli,
Wiśnie bez pestek, mrożone,

Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrożone,
Maliny, mrożone, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Miód pszczeli,
Wiśnie bez pestek, mrożone,

Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Brokuły z fetą i prażonymi nasionami słonecznika z sosem czosnkowym

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Żurawina
suszona, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuły, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Żurawina
suszona, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuły, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Żurawina
suszona, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuły, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Żurawina
suszona, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuły, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Słonecznik,

nasiona, łuskane, Żurawina
suszona, Miks sałat

(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuły, JOGURT

NATURALNY 2% TŁUSZCZU
(MLEKO, odtłuszczone MLEKO

w proszku, białka MLEKA,
żywe kultury bakterii

jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie śniadanie
Pieczone śliwki z owsianą kruszonką

Cukier, Śliwki bez pestek,
mrożone, ORZECHY

ARACHIDOWE, Płatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mąka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Śliwki bez pestek,
mrożone, ORZECHY

ARACHIDOWE, Płatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mąka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Śliwki bez pestek,
mrożone, ORZECHY

ARACHIDOWE, Płatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mąka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Śliwki bez pestek,
mrożone, ORZECHY

ARACHIDOWE, Płatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mąka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Śliwki bez pestek,
mrożone, ORZECHY

ARACHIDOWE, Płatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (

(miazga kakaowa, cukier,
tłuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Mąka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

(arachidowe) i produkty
pochodne



DIET POINT Catering Dietetyczny Strona 4 / 9

Drugie śniadanie
Zupa krem z kiszonego ogórka

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogórki kiszone (ogórek
gruntowy, sól), Ziemniaki,

Włoszczyzna krojona w paski,
mrożona, ŚMIETANA, 18%

tłuszczu (ŚMIETANKA
pasteryzowana, żywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

mączka chleba
świętojańskiego), Bulion

warzywny, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Makaron z łososiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, ŁOSOŚ,
ŚWIEŻY, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
MAKARON PENNE (mąka z
PSZENICY durum, woda),

Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), SER

MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie

pasteryzowane, żywe kultury
bakterii, sól, podpuszczka),

Oliwa z oliwek, Bazylia świeża,
Czosnek

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Dorsz w sosie słodko-kwaśnym z makaronem ryżowym

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryżowy (mąka
ryżowa, woda), DORSZ,

ŚWIEŻY, FILETY BEZ SKÓRY,
Mieszanka warzywna chińska
(kiełki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,

PSZENICA, sól), Imbir świeży,
Czosnek, Ocet ryżowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Obiad
Risotto ze szparagami i kurczakiem

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), Szparagi, Cebula,
mrożona, Czosnek, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry,
Ryż krótkoziarnisty (typu

arborio), Wino białe,
wytrawne, Bulion warzywny,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Polędwiczki wieprzowe w sosie musztardowym z puree selerowym i buraczkami

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrożony, Ziemniaki, MLEKO

SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, MASŁO EKSTRA

(tłuszcz MLECZNY 83%),
Polędwica wieprzowa

(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA

francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), ŚMIETANKA
KREMOWA, 30% tłuszczu

(MLEKO odtłuszczone,
ŚMIETANKA), Bulion

warzywny, Pietruszka, liście,
Burak tarty, Cebula, Papryka

czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet

spirytusowy, cukier, sól,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Papryka faszerowana kaszą gryczaną, serem feta i pieczarkami

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sól,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury

starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,

Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liście,
Pieczarka uprawna, świeża

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Bogracz z pieczoną papryką i fasolą z kluskami śląskimi

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI ŚLĄSKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, płatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, łopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka żółta,
Papryka czerwona, mrożona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Obiad
Wegetariańskie curry z groszkiem z ryżem białym

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Kiełki groszku, Ryż biały,
Cebula, mrożona, Oliwa z

oliwek, Czosnek, Imbir świeży,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrożony,

Kolendra (liście), Pasta curry
żółta

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Pietruszka, korzeń, Sok

cytrynowy, Pietruszka, liście,
Czosnek, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%),

Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Pietruszka, korzeń, Sok

cytrynowy, Pietruszka, liście,
Czosnek, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%),

Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Pietruszka, korzeń, Sok

cytrynowy, Pietruszka, liście,
Czosnek, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%),

Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Pietruszka, korzeń, Sok

cytrynowy, Pietruszka, liście,
Czosnek, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%),

Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Pietruszka, korzeń, Sok

cytrynowy, Pietruszka, liście,
Czosnek, MASŁO EKSTRA
(tłuszcz MLECZNY 83%),

Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Sałatka grecka

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Koktajl Bananowe Frappe

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odżywka białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odżywka białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odżywka białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odżywka białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOŻYWCZE, 1,5 %
TŁUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odżywka białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Deser mango z prażonym kokosem

Wiórki kokosowe, CZEKOLADA
BIAŁA (Cukier, tłuszcz

kakaowy, MLEKO pełne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Mango mus, Odżywka
białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiórki kokosowe, CZEKOLADA
BIAŁA (Cukier, tłuszcz

kakaowy, MLEKO pełne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Mango mus, Odżywka
białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiórki kokosowe, CZEKOLADA
BIAŁA (Cukier, tłuszcz

kakaowy, MLEKO pełne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Mango mus, Odżywka
białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiórki kokosowe, CZEKOLADA
BIAŁA (Cukier, tłuszcz

kakaowy, MLEKO pełne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Mango mus, Odżywka
białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiórki kokosowe, CZEKOLADA
BIAŁA (Cukier, tłuszcz

kakaowy, MLEKO pełne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),

JOGURT NATURALNY 2%
TŁUSZCZU (MLEKO,

odtłuszczone MLEKO w
proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Mango mus, Odżywka
białkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Jabłecznik

JABŁECZNIK (Jabłko prażone,
mąka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASŁO 83%,
żelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do

pieczenia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABŁECZNIK (Jabłko prażone,
mąka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASŁO 83%,
żelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do

pieczenia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABŁECZNIK (Jabłko prażone,
mąka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASŁO 83%,
żelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do

pieczenia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABŁECZNIK (Jabłko prażone,
mąka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASŁO 83%,
żelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do

pieczenia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABŁECZNIK (Jabłko prażone,
mąka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASŁO 83%,
żelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do

pieczenia)

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z koperkiem

Marchew, Pietruszka, korzeń,
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzeń,
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzeń,
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzeń,
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzeń,
SELER KORZENIOWY,

ŚMIETANKA KREMOWA, 30%
tłuszczu (MLEKO

odtłuszczone, ŚMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,

Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Sałatka grecka

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,

cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie

pasteryzowane, sól,
podpuszczka

mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogórek, Pomidor, Oliwa z

oliwek, Ocet jabłkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Miód pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Ryżowa sałatka gyros z kurczakiem

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Kukurydza,

konserwowa (kukurydza,
woda, sól), Ogórek, Ryż biały,

Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Ketchup (woda,

koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana

kukurydziana, sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Kukurydza,

konserwowa (kukurydza,
woda, sól), Ogórek, Ryż biały,

Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Ketchup (woda,

koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana

kukurydziana, sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Kukurydza,

konserwowa (kukurydza,
woda, sól), Ogórek, Ryż biały,

Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Ketchup (woda,

koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana

kukurydziana, sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Kukurydza,

konserwowa (kukurydza,
woda, sól), Ogórek, Ryż biały,

Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Ketchup (woda,

koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana

kukurydziana, sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Kukurydza,

konserwowa (kukurydza,
woda, sól), Ogórek, Ryż biały,

Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TŁUSZCZU

(MLEKO, odtłuszczone MLEKO
w proszku, białka MLEKA,

żywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:
guma guar), Ketchup (woda,

koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana

kukurydziana, sól, regulator
kwasowości:kwas cytrynowy,

przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biały, goździki,

cynamon, ekstrakt drożdżowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Ryż po chińsku z warzywami

Ryż biały, Mieszanka
warzywna chińska (kiełki

fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Sok cytrynowy, Ocet ryżowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryż biały, Mieszanka
warzywna chińska (kiełki

fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Sok cytrynowy, Ocet ryżowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryż biały, Mieszanka
warzywna chińska (kiełki

fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Sok cytrynowy, Ocet ryżowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryż biały, Mieszanka
warzywna chińska (kiełki

fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Sok cytrynowy, Ocet ryżowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryż biały, Mieszanka
warzywna chińska (kiełki

fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,

grzyby Mung, pędy bambusa,
marchew, por, cebula),

Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sól),

Sok cytrynowy, Ocet ryżowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
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Kolacja
Sałatka Cobb z kurczakiem, awokado i gotowanym jajkiem

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,

SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,

SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,

SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,

SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks sałat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Boczek wędzony bez

kości (boczek wieprzowy
(94%), sól, białko wieprzowe,

glukoza, substancja
konserwująca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,

SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biała,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,

sól, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kolacja
Meksykańska pasta z fasoli z chlebkiem pita

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sól), Czosnek, Oliwa z

oliwek, Papryka zielona,
Cebula czerwona, Kolendra

(liście), Papryczka chilli, Sok z
limonki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sól), Czosnek, Oliwa z

oliwek, Papryka zielona,
Cebula czerwona, Kolendra

(liście), Papryczka chilli, Sok z
limonki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sól), Czosnek, Oliwa z

oliwek, Papryka zielona,
Cebula czerwona, Kolendra

(liście), Papryczka chilli, Sok z
limonki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sól), Czosnek, Oliwa z

oliwek, Papryka zielona,
Cebula czerwona, Kolendra

(liście), Papryczka chilli, Sok z
limonki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

CHLEB PITA (mąka PSZENNA,
woda, drożdże, sól jodowana,
cukier, olej roślinny, kwas L-

askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sól), Czosnek, Oliwa z

oliwek, Papryka zielona,
Cebula czerwona, Kolendra

(liście), Papryczka chilli, Sok z
limonki

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

Kolacja
Kąski kurczaka pieczone z warzywami ananasem z sosem teryiaki

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

świeża, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Czosnek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

świeża, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Czosnek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

świeża, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Czosnek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

świeża, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Czosnek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne

Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

świeża, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY

2% TŁUSZCZU (MLEKO,
odtłuszczone MLEKO w

proszku, białka MLEKA, żywe
kultury bakterii jogurtowych),

Czosnek, MAJONEZ (olej
roślinny rzepakowy, woda,

żółtko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sól, substancje zagęszczające:

guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z

tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sól,
czosnek, goździki, pieprz

czarny, papryka chili)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty

pochodne
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Kolacja
Penne z prażonym słonecznikiem i suszonymi pomidorami

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), MAKARON PENNE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), Oliwa z

oliwek, Rukola, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), MAKARON PENNE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), Oliwa z

oliwek, Rukola, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), MAKARON PENNE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), Oliwa z

oliwek, Rukola, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), MAKARON PENNE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), Oliwa z

oliwek, Rukola, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DŁUGODOJRZEWAJĄCY

(MLEKO, sól, podpuszczka,
środek konserwujący:

lizozym), MAKARON PENNE
(mąka z PSZENICY durum,

woda), Słonecznik, nasiona,
łuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sól, ocet winny, olej

roślinny rzepakowy,
mieszanka ziół), Oliwa z

oliwek, Rukola, Bazylia świeża

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto,
jęczmień, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a także
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kanapka z pastą z pieczarek z zielonym pieprzem z pomidorem

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Bułka wieloziarnista
(mąka PSZENNA, woda,

siemię lniane, płatki owsiane,
drożdże, nasiona SEZAMU,

słonecznik, sól, zakwas
PSZENNY, mąka ŻYTNIA,

ekstrakt ze słodu
JĘCZMIENNEGO,błonnik

roślinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, świeża,

MASŁO EKSTRA (tłuszcz
MLECZNY 83%), SEREK

NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK śmietankowy, sól,

białka MLEKA, mączka chleba
świętojańskiego), Pieprz
zielony marynowany w
zalewie, Sok cytrynowy
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