Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

czwartek
18-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Bowl z awokado, pomidorkami i szynka dtugodojrzewajaca

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek

Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty 10. gorczyca i produkty
pochodne pochodne pochodne pochodne pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szynka
dtugodojrzewajaca (plastry)
(mieso wieprzowe, sol,
glukoza, imbir, pieprz,
czosnek, ekstrakt przypraw,
bakterie kwasu mlekowego),
Awokado, Pomidor,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek

Sniadanie
Klasyczna pasta jajeczna z chlebem zytnim i pomidorkami cherry

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,

naturalny zakwas ZYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Szczypiorek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,

naturalny zakwas ZYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,

naturalny zakwas ZYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,

naturalny zakwas ZYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Rukola, Pomidory koktajlowe,
CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s,

naturalny zakwas ZYTNI), JAJA
GOTOWANE, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,

ocet spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,

s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Placuszki z konfiturg Sliwkowa i jogurtem cynamonowym

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sol,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miéd
pszczeli, Sliwki bez pestek,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Cukier

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miéd
pszczeli, Sliwki bez pestek,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miéd
pszczeli, Sliwki bez pestek,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nale$niki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miéd
pszczeli, Sliwki bez pestek,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nale$niki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Cynamon, Miéd
pszczeli, Sliwki bez pestek,
mrozone, Skrobia
ziemniaczana, Cukier

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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$niadanie
Sniadaniowy bowl z jajkiem, wedzonym tososiem, ogérkiem, papryka i sosem koperkowym

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, tuskane,
£0S0S, WEDZONY, Ogérek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, tuskane,
£0S0S$, WEDZONY, Ogérek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, tuskane,
£0S0S, WEDZONY, Ogérek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, tuskane,
£0S0S$, WEDZONY, Ogérek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Rukola,
Dynia, pestki, tuskane,
£0S0S$, WEDZONY, Ogérek,
Papryka czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Koper
ogrodowy, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Kasza manna starciatella z gorzka czekoladg i malinami

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Miéd
pszczeli, KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Miéd
pszczeli, KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Miéd
pszczeli, KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Miéd
pszczeli, KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Miéd
pszczeli, KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Satatka z grillowanym indykiem i pomarancza

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skry,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
fuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skory,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Dynia, pestki,
tuskane, Mieso z udzca
indyka, bez skéry,
Pomarancza, Ogérek, Oliwa z
oliwek, Miéd pszczeli,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Sok cytrynowy

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Twarozek z karmelizowanymi rabarbarem i gryczang granola

Platki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
SOl biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TEUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Platki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
SOl biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TrUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ptatki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
SOl biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TrUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Platki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
SOl biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TEUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Platki gryczane, Midd pszczeli,
Widrki kokosowe, Cynamon,
SOl biata, SER TWAROGOWY
POLTLUSTY (MLEKO, kultury

bakterii), JOGURT NATURALNY

2% TEUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),

Midd pszczeli, Rabarbar, Midd

pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Krem jaglany z wisniami i gorzka czekoladg

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Miéd pszczeli,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, Miéd pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie $niadanie
Krem jaglany z wisniami i gorzka czekoladg

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mi6d pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mi6d pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiénie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mi6d pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiénie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Mi6d pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiénie bez pestek, mrozone,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kasza jaglana,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, Mi6d pszczeli,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Twarozek z bazylig ze stupkami marchewki i papryki

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Bazylia $wieza, Pesto zielone z
bazylii (bazylia, olej
rzepakowy, stonecznik,
czosnek)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Czerwone smoothie

Banan, Truskawki, mrozone,
Maliny, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Wisnie bez pestek, mrozone,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrozone,
Maliny, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Wisnie bez pestek, mrozone,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrozone,
Maliny, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Midd pszczeli,
Wisnie bez pestek, mrozone,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrozone,
Maliny, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Wisnie bez pestek, mrozone,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, Truskawki, mrozone,
Maliny, mrozone, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU

(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), Miéd pszczeli,
Wisnie bez pestek, mrozone,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Brokuty z fetg i prazonymi nasionami stonecznika z sosem czosnkowym

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Zurawina
suszona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Zurawina
suszona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Zurawina
suszona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Zurawina
suszona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sdl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Zurawina
suszona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Brokuty, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), Czosnek

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Pieczone Sliwki z owsiang kruszonka

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Cukier, Sliwki bez pestek,
mrozone, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Maka kokosowa

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
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Drugie Sniadanie
Zupa krem z kiszonego ogdrka

Ogorki kiszone (ogdrek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ogorki kiszone (ogérek
gruntowy, sél), Ziemniaki,
Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Makaron z tososiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami

Pomidory koktajlowe, £0S0S,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, £0S0S,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, £0S0S,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, £0SOS,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, t0SOS,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, sél, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Pomidory koktajlowe, t0SOS,
SWIEZY, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Szpinak, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER
MOZZARELLA (minikulki)
(MLEKO krowie
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii, s6l, podpuszczka),
Oliwa z oliwek, Bazylia $wieza,
Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Dorsz w sosie stodko-kwasnym z makaronem ryzowym

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chinska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir Swiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chinska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir Swiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
4. ryby i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chinska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir $wiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chifska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir Swiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chifska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir Swiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Makaron ryzowy (maka
ryzowa, woda), DORSZ,
SWIEZY, FILETY BEZ SKORY,
Mieszanka warzywna chifiska
(kietki fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Ananas, plastry w syropie,
Cebula, Oliwa z oliwek, SOS
SOJOWY (woda, ziarno SOI,
PSZENICA, sdl), Imbir Swiezy,
Czosnek, Ocet ryzowy

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne

Obiad
Risotto ze szparagami i kurczakiem

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Szparagi, Cebula,
mrozona, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Ryz krétkoziarnisty (typu
arborio), Wino biate,
wytrawne, Bulion warzywny,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Obiad
Poledwiczki wieprzowe w sosie musztardowym z puree selerowym i buraczkami

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, s,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, s,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, s,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sl,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, s,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

SELER KORZENIOWY,
mrozony, Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Poledwica wieprzowa
(surowa), Oliwa z oliwek,
Cebula, MUSZTARDA
francuska (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
Burak tarty, Cebula, Papryka
czerwona, konserwowa
(papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, s,
przyprawy), Olej rzepakowy

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Papryka faszerowana kaszg gryczang, serem feta i pieczarkami

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona, SER TYPU
FETA (MLEKO krowie
pasteryzowane, sdl,

podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Kasza gryczana,
Cukinia, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, liscie,
Pieczarka uprawna, $wieza

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Bogracz z pieczona papryka i fasola z kluskami $laskimi

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, fopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zotta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, fopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zotta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, fopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z

puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zotta,

Papryka czerwona, mrozona,

Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, fopatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zotta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zbtta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Wieprzowina, topatka,
Bulion warzywny, Pomidory z
puszki (krojone), Papryka
zielona, Cebula, Papryka zotta,
Papryka czerwona, mrozona,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

Obiad
Wegetarianskie curry z groszkiem z ryzem biatym

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Kietki groszku, Ryz biaty,
Cebula, mrozona, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Imbir Swiezy,
Pomidory z puszki (krojone),
Kalafior, Mleko kokosowe,
Groszek zielony, mrozony,
Kolendra (liscie), Pasta curry
26tta

Podwieczorek
Zupa buraczkowa

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
thuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Sok
cytrynowy, Pietruszka, liscie,
Czosnek, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Sok
cytrynowy, Pietruszka, liscie,
Czosnek, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Sok
cytrynowy, Pietruszka, liscie,
Czosnek, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Sok
cytrynowy, Pietruszka, liscie,
Czosnek, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Burak,
Ziemniaki, Cebula,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Pietruszka, korzen, Sok
cytrynowy, Pietruszka, liscie,
Czosnek, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Podwieczorek
Satatka grecka

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Miéd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Koktajl Bananowe Frappe

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Banan, Kawa,
napar bez cukru, Daktyle,

suszone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Deser mango z prazonym kokosem

Widrki kokosowe, CZEKOLADA
BIALA (Cukier, ttuszcz
kakaowy, MLEKO petne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mango mus, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, CZEKOLADA
BIALA (Cukier, ttuszcz
kakaowy, MLEKO petne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mango mus, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, CZEKOLADA
BIAEA (Cukier, ttuszcz
kakaowy, MLEKO petne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mango mus, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, CZEKOLADA
BIAEA (Cukier, ttuszcz
kakaowy, MLEKO petne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mango mus, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, CZEKOLADA
BIAEA (Cukier, ttuszcz
kakaowy, MLEKO petne w
proszku, lecytyna SOJOWA,
aromat: naturalna wanilia),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mango mus, Odzywka
biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Jabtecznik

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MAStO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MAStO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MAStO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASEO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASLO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z koperkiem

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen,
SELER KORZENIOWY,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Ziemniaki, Kalafior, Bulion
warzywny, Oliwa z oliwek,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Podwieczorek
Satatka grecka

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Midd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Oliwki czarne,
Ogorek, Pomidor, Oliwa z
oliwek, Ocet jabtkowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Miéd pszczeli,
Woda

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Ryzowa satatka gyros z kurczakiem

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Ogérek, Ryz biaty,
Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Ketchup (woda,
koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Ogérek, Ryz biaty,
Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Ketchup (woda,
koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Ogérek, Ryz biaty,
Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup (woda,
koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Ogérek, Ryz biaty,
Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), Ketchup (woda,
koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél), Ogérek, Ryz biaty,
Cebula czerwona, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Ketchup (woda,
koncentrat pomidorowy,
cukier, ocet spirytusowy,
skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Ryz po chihsku z warzywami

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, s6l),
Sok cytrynowy, Ocet ryzowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, s6l),
Sok cytrynowy, Ocet ryzowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sél),
Sok cytrynowy, Ocet ryzowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chihska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, s6l),
Sok cytrynowy, Ocet ryzowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chihska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, SOS SOJOWY (woda,
ziarno SOI, PSZENICA, sél),
Sok cytrynowy, Ocet ryzowy,
Cukier, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
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Kolacja
Satatka Cobb z kurczakiem, awokado i gotowanym jajkiem

JAJA GOTOWANE, Miks satfat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s0l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s0l, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Midd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks satfat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

JAJA GOTOWANE, Miks safat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Awokado,
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Boczek wedzony bez
kosci (boczek wieprzowy
(94%), s, biatko wieprzowe,
glukoza, substancja
konserwujaca: azotyn sodu),
Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli,
SOS WORCHESTERSHIRE
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos
SOJOWY, ocet, cebula, sél,
czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili),
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), Ocet winny

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
6. soja i produkty pochodne

Kolacja
Meksykanska pasta z fasoli z chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sdl), Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryka zielona,

Cebula czerwona, Kolendra

(liscie), Papryczka chilli, Sok z

limonki

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sdl), Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryka zielona,

Cebula czerwona, Kolendra

(liscie), Papryczka chilli, Sok z

limonki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sdl), Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryka zielona,

Cebula czerwona, Kolendra

(liscie), Papryczka chilli, Sok z

limonki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sdl), Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryka zielona,

Cebula czerwona, Kolendra

(liscie), Papryczka chilli, Sok z

limonki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Fasola
czerwona (fasola czerwona,
woda, sdl), Czosnek, Oliwa z
oliwek, Papryka zielona,

Cebula czerwona, Kolendra

(liscie), Papryczka chilli, Sok z

limonki

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Kolacja
Kaski kurczaka pieczone z warzywami ananasem z sosem teryiaki

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

$wieza, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos

SOJOWY, ocet, cebula, sél,

czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

$wieza, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos

SOJOWY, ocet, cebula, sél,

czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

$wieza, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajgce:
guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos

SOJOWY, ocet, cebula, sél,

czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

$wieza, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos

SOJOWY, ocet, cebula, sél,

czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Papryka zielona, Cebula
czerwona, Pieczarka uprawna,

$wieza, Ananas, plastry w
syropie, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), SOS TERYIAKI
(woda, ekstrakt z
tamaryndowca, ocet, sos

SOJOWY, ocet, cebula, sél,

czosnek, gozdziki, pieprz
czarny, papryka chili)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Kolacja

Penne z prazonym stonecznikiem i suszonymi pomidorami

SER TWARDY

DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

rodlinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia $wieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,

SER TWARDY

DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Butka wieloziarnista

SER TWARDY

DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Butka wieloziarnista

SER TWARDY

DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

rodlinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY

DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON PENNE
(maka z PSZENICY durum,
woda), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej

roslinny rzepakowy,
mieszanka ziét), Oliwa z
oliwek, Rukola, Bazylia swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja

Kanapka z pasta z pieczarek z zielonym pieprzem z pomidorem

siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,
ekstrakt ze stodu
JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,
Pieczarka uprawna, $wieza,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
$wietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w

zalewie, Sok cytrynowy

(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu

JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Pieczarka uprawna, $wieza,

MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba

$wietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w

zalewie, Sok cytrynowy

(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu

JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Pieczarka uprawna, $wieza,

MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba

$wietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w

zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu

JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Pieczarka uprawna, $wieza,

MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sl,
biatka MLEKA, maczka chleba

$wietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w

zalewie, Sok cytrynowy

Rukola, Butka wieloziarnista
(maka PSZENNA, woda,
siemie Iniane, ptatki owsiane,
drozdze, nasiona SEZAMU,
stonecznik, sél, zakwas
PSZENNY, maka ZYTNIA,

ekstrakt ze stodu

JECZMIENNEGO, btonnik
roslinny, przyprawy), Pomidor,

Pieczarka uprawna, $wieza,

MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA

(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba

$wietojanskiego), Pieprz
zielony marynowany w

zalewie, Sok cytrynowy
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