Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

nhiedziela
18-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkow

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Chlebek z twarozkiem bazyliowym, pomidor

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek), JOGURT
NATURALNY 2% TUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, s6l, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor, SER
TWAROGOWY POETEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Pesto zielone z bazylii
(bazylia, olej rzepakowy,
stonecznik, czosnek), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Nalesniki z brzoskwiniami i kremem orzechowym

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sol,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., Mleko
kokosowe, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Kakao
16%, proszek, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nale$niki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., Mleko
kokosowe, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Kakao
16%, proszek, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., Mleko
kokosowe, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Kakao
16%, proszek, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Nale$niki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sol,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., Mleko
kokosowe, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Kakao
16%, proszek, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Nalesniki amerykanskie (maka
pszenna, woda, cukier, jaja,
serwatka w proszku, sél,
skrobia kukurydziana,
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), olej
stonecznikowy., Mleko
kokosowe, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Kakao
16%, proszek, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Kasza manna starciatella z malinami

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), KASZA
MANNA, Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), KASZA
MANNA, Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, tluszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), KASZA
MANNA, Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), KASZA
MANNA, Midd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Maliny, mrozone, CZEKOLADA
GORZKA ( (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), KASZA
MANNA, Miéd pszczeli, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Zielony omlet z suszonymi pomidorami i mozzarella, Swieze warzywa

Pomidor, Papryka czerwona,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Cebula, mrozona,
Masa JAJECZNA, Brokuty, SER
GOUDA (MLEKO spozywcze,
s6l, bakterie fermentacji
mlekowej), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Papryka czerwona,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Cebula, mrozona,
Masa JAJECZNA, Brokuty, SER
GOUDA (MLEKO spozywcze,
s6l, bakterie fermentacji
mlekowej), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Papryka czerwona,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Cebula, mrozona,
Masa JAJECZNA, Brokuty, SER
GOUDA (MLEKO spozywcze,
sél, bakterie fermentacji
mlekowej), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), Szpinak, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Papryka czerwona,
Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Cebula, mrozona,
Masa JAJECZNA, Brokuty, SER
GOUDA (MLEKO spozywcze,
s6l, bakterie fermentacji
mlekowej), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidor, Papryka czerwona,
Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Cebula, mrozona,
Masa JAJECZNA, Brokuty, SER
GOUDA (MLEKO spozywcze,
s6l, bakterie fermentacji
mlekowej), Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zidt), Szpinak, Ser
mozzarella (widrki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Brzoskwiniowe sticky rice

Widrki kokosowe, Brzoskwinia
w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Mieta $wieza, Midd pszczeli,
Mleko spozywcze, 1,5 %
ttuszczu, Ryz biaty, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Brzoskwinia
w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Mieta $wieza, Midd pszczeli,
Mleko spozywcze, 1,5 %
thuszczu, Ryz biaty, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Brzoskwinia
w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Mieta $wieza, Midd pszczeli,
Mleko spozywcze, 1,5 %
ttuszczu, Ryz biaty, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Widrki kokosowe, Brzoskwinia
w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Mieta $wieza, Midd pszczeli,
Mleko spozywcze, 1,5 %
ttuszczu, Ryz biaty, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wiérki kokosowe, Brzoskwinia
w syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Mieta $wieza, Midd pszczeli,
Mleko spozywcze, 1,5 %
thuszczu, Ryz biaty, Mleko
kokosowe

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Bajgiel z jajkiem sadzonym i pieczarkami

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SEREK NATURALNY
DO SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), JAJA KURZE
CALE, Pieczarka uprawna,
Swieza, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Deser jogurtowy z musem jabtkowym i orzechami

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Guacamole twarogowe z nachosami

Tortilla chips NACHOS solone,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Tortilla chips NACHOS solone,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
Szczypiorek, Cebula
czerwona, Papryczka ostra
chili, Sok z limonki

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Krem brokutowy

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,

Marchew, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba

Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,

Marchew, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba

Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Brokuty,

Marchew, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba

Swietojanskiego), Ziemniaki,
Bulion warzywny, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Smoothie szpinakowe z bananem i pomarancza

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomarahczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomaranczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomarahczowy

Szpinak, Banan, Pomarancza,
Sok pomarahczowy

Drugie sniadanie
Frytki warzywne z dipem harissa

Marchew mini, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Pasta harissa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew mini, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
THUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Pasta harissa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew mini, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Pasta harissa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew mini, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Pasta harissa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew mini, Ziemniaki,
Oliwa z oliwek, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek,
Oliwa z oliwek, Cukier,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Pasta harissa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie $niadanie
Serniczek z crunchem i czekolada

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Midd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Midd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Midd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Mi6d pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna

SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), JOGURT NATURALNY

2% TLUSZCZU (MLEKO,

odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Midd pszczeli,
Ekstrakt waniliowy,
Stonecznik, nasiona, tuskane,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Midd pszczeli,
Ptatki owsiane, Dynia, pestki,
tuskane

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Ziotowa potrawka z kurczaka z pieczonymi ziemniakami, buraczki

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Migso z ud kurczaka, bez
skdry, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Migso z ud kurczaka, bez
skory, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Oliwa z oliwek,
Burak, Cebula, Sok cytrynowy,
Migso z ud kurczaka, bez
skory, Groszek zielony,
mrozony, Marchew, Bulion
warzywny, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Skrobia ziemniaczana

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Gulasz z baktazana z vege kotlecikiami, kluski $lgskie

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy

(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z

oliwek, Baktazan, Czosnek,

Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki

(krojone), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka,

srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z
oliwek, Baktazan, Czosnek,
Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki
(krojone), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy

(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z

oliwek, Baktazan, Czosnek,

Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki

(krojone), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka,

srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy

(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z

oliwek, Baktazan, Czosnek,

Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki

(krojone), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, pfatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy
(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z
oliwek, Baktazan, Czosnek,
Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki
(krojone), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KLUSKI SLASKIE (ziemniaki,
skrobia ziemniaczana, masa
JAJOWA, ptatki ziemniaczane,
woda), Kotleciki z ciecierzycy

(ciecierzyca, btonnik
grochowy, pietruszka, cebula,
przyprawy naturalne), Oliwa z

oliwek, Baktazan, Czosnek,

Papryczka chilli, Rodzynki,
suszone, Pomidory z puszki

(krojone), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, sél, podpuszczka,

srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Makaron z warzywami zapiekane pod sosem beszamelowym, suréwka z kapusty

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z

oliwek, Pietruszka, korzen,

Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER

KORZENIOWY, Koncentrat

pomidorowy, 30%, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, korzen,
Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER
KORZENIOWY, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, korzen,
Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER
KORZENIOWY, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TrUSZCZU, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z

oliwek, Pietruszka, korzen,

Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER

KORZENIOWY, Koncentrat

pomidorowy, 30%, MLEKO

SPOZYWCZE, 1,5 %
TEUSZCZU, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, korzen,
Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER
KORZENIOWY, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
THUSZCZU, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

MAKARON PENNE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Batat, Marchew, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, korzen,
Por, Czosnek, Cebula,
mrozona, SELER
KORZENIOWY, Koncentrat
pomidorowy, 30%, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
THUSZCZU, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), MAKA
PSZENNA, TYP 550, Kapusta
biata, Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Wotowina w sosie wtasnym, kasza peczak, surédwka z selera z marchewka

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, liscie, Wotowina
(topatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, licie, Wotowina
(fopatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, liscie, Wotowina
(topatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, liscie, Wotowina
(topatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, liscie, Wotowina
(fopatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

9. seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Pieczarka uprawna, $wieza,
Pietruszka, liscie, Wotowina
(topatka), Bulion warzywny,

SELER KORZENIOWY,
Marchew, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Rodzynki,
suszone

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Kurczak w sosie sweet-chilli, ryz biaty z czarnuszka

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka zétta, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka zétta, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogérek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka z6tta, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka zétta, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MASLO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka zétta, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sél, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Czarnuszka, Czarnuszka, Ryz
biaty, Papryka z6tta, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Ogdrek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Bulion warzywny, Stodki sos
chilli (woda, cukier, chili,
czosnek, sdl, kwas octowy),
Cebula, Papryka czerwona,
mrozona, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Sezam, nasiona, Kolendra
(liscie), Papryczka ostra chili,
Orzechy arachidowe

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad
Kotlety ziemniaczane z sosem grzybowym i satatka

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, licie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdrek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Cebula, mrozona, Masa
JAJECZNA, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Koper ogrodowy,
Pietruszka, licie, Pieczarka
uprawna, mrozona,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Cebula, mrozona, MAStO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Pietruszka, liscie, Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Pomidor, Ogdérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 5/8




Podwieczorek
Koktajl porzeczkowy

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Porzeczki
czerwone, Midd pszczeli,
Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Porzeczki
czerwone, Midd pszczeli,
Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Porzeczki
czerwone, Midd pszczeli,
Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Porzeczki
czerwone, Miéd pszczeli,
Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Porzeczki
czerwone, Midd pszczeli,
Banan

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Hummus z bobu, stupki warzywne

Marchew, Papryka czerwona,
Ogoérek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%),
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Sok cytrynowy, Czosnek,
Bdb, mrozony, Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
Ogorek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%),
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Sok cytrynowy, Czosnek,
Bob, mrozony, Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
Ogoérek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%),
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Sok cytrynowy, Czosnek,
Bdb, mrozony, Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
Ogorek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%),
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Sok cytrynowy, Czosnek,
Bdb, mrozony, Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Marchew, Papryka czerwona,
Ogorek, TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%),
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Sok cytrynowy, Czosnek,
B6b, mrozony, Oliwa z oliwek

Alergeny:
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Podwieczorek
Frytki buraczane z sosem czosnkowym

Burak, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej rolinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:

guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Burak, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:

guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Burak, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,

cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:

guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Burak, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zdttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Burak, Oliwa z oliwek,
Tymianek (Swiezy), Czosnek,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar)

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Fit bajaderki

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Miéd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Podwieczorek
Jabtka zapiekane nad kruszonkg z ptatkdw owsianych

Cukier, Jabtko, Ptatki owsiane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), S¢! biata

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cukier, Jabtko, Ptatki owsiane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Sél biata

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cukier, Jabtko, Ptatki owsiane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), S¢l biata

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cukier, Jabtko, Ptatki owsiane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Sél biata

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cukier, Jabtko, Ptatki owsiane,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), Sél biata

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa jarzynowa z brukselka

Marchew, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAS£O EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MAS£O EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Marchew, MASLO EKSTRA
(thuszcz MLECZNY 83%),
Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Szczypiorek,
Bulion warzywny, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Brokuty, Ziemniaki, Brukselka

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Batkanskie pulpeciki w sosie pomidorowym, mini satatka

Cebula, mrozona, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Oliwki czarne,
Pietruszka, licie, Wotowina,
roztbef mielony, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Wieprzowina,
topatka mielone, Pomidory z
puszki (krojone), Czosnek,
Ocet balsamiczny, Pomidor,
Papryka czerwona, Pietruszka,
liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Oliwki czarne,
Pietruszka, liscie, Wotowina,
roztbef mielony, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sdl,
drozdze), Wieprzowina,
topatka mielone, Pomidory z
puszki (krojone), Czosnek,
Ocet balsamiczny, Pomidor,
Papryka czerwona, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Oliwki czarne,
Pietruszka, liscie, Wotowina,
roztbef mielony, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Wieprzowina,
topatka mielone, Pomidory z
puszki (krojone), Czosnek,
Ocet balsamiczny, Pomidor,
Papryka czerwona, Pietruszka,
liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Oliwki czarne,
Pietruszka, liscie, Wotowina,
roztbef mielony, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Wieprzowina,
topatka mielone, Pomidory z
puszki (krojone), Czosnek,
Ocet balsamiczny, Pomidor,
Papryka czerwona, Pietruszka,
liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Czosnek,
Masa JAJECZNA, Oliwki czarne,
Pietruszka, liscie, Wotowina,
roztbef mielony, BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Wieprzowina,
topatka mielone, Pomidory z
puszki (krojone), Czosnek,
Ocet balsamiczny, Pomidor,
Papryka czerwona, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Kolacja
Ryz na stodko z owocami i waniliowa $mietanka

Truskawki, mrozone,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryz biaty,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ekstrakt
waniliowy, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryz biaty,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ekstrakt
waniliowy, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryz biaty,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ekstrakt
waniliowy, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryz biaty,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ekstrakt
waniliowy, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone,
Brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie, woda, cukier,
kwas cytrynowy), Ryz biaty,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Cukier, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Ekstrakt
waniliowy, Cukier

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Peczak z pieczarkami, brokutem i orzechami

Brokuty, KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, ORZECHY WLOSKIE,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pieczarka uprawna,
Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Brokuty, KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, ORZECHY WLOSKIE,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli, SER
TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pieczarka uprawna,
Swieza

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Brokuty, KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, ORZECHY WLOSKIE,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pieczarka uprawna,
Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Brokuty, KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, ORZECHY WLOSKIE,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Midd pszczeli, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pieczarka uprawna,
Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Brokuty, KASZA JECZMIENNA,
PECZAK, ORZECHY WLOSKIE,
Oliwa z oliwek, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA

czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Pieczarka uprawna,
Swieza

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne
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Kolacja
Smazony ryz po chifnsku z warzywami

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chifska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Szczypiorek,
Olej kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek,
SEZAM, NASIONA

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chifska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Szczypiorek,
Olej kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sél), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek,
SEZAM, NASIONA

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chinska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Szczypiorek,
Olej kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
sdl), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek,
SEZAM, NASIONA

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chifska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Szczypiorek,
Olej kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek,
SEZAM, NASIONA

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ryz biaty, Mieszanka
warzywna chifska (kietki
fasoli Mung, czerwona
papryka, czerwona cebula,
grzyby Mung, pedy bambusa,
marchew, por, cebula),
Cebula, mrozona, Szczypiorek,
Olej kokosowy, SOS SOJOWY
(woda, ziarno SOI, PSZENICA,
s6l), Sok cytrynowy, Ocet
ryzowy, Cukier, Czosnek,
SEZAM, NASIONA

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Kolacja
Ale klops! - kanapka

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Rukola,
Pomidor, Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
mrozona, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Rukola,
Pomidor, Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
mrozona, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, s6l, drozdze,
midd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Rukola,
Pomidor, Pietruszka, liScie,
Masa JAJECZNA, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
mrozona, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stéd
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Rukola,
Pomidor, Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
mrozona, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEBEK ZYTNI
PROSTOKATNY (maka ZYTNIA,
maka PSZENNA, woda,
stonecznik, ptatki
ziemniaczane, stod
JECZMIENNY, sél, drozdze,
miéd piekarski, maka stodowa
JECZMIENNA), Rukola,
Pomidor, Pietruszka, liscie,
Masa JAJECZNA, Wieprzowina,
topatka (mielona), Cebula,
mrozona, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Makaron penne z biatym pesto, ciecierzyca i parmezanem

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, licie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s61), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, licie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), MAKARON PENNE (maka
z PSZENICY durum, woda),
ORZECHY ARACHIDOWE,
Oliwa z oliwek, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Sok cytrynowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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