Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

czwartek
15-01-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
$niadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3000 kcal - 5 positkéw

Sniadanie
Kokosowy ryz z brzoskwinia i biata czekolada

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,

kwas cytrynowy), Ryz biaty,

Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiérki kokosowe,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,

kwas cytrynowy), Ryz biaty,

Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiérki kokosowe,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
thuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,

kwas cytrynowy), Ryz biaty,

Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiérki kokosowe,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,

kwas cytrynowy), Ryz biaty,

Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiérki kokosowe,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TrUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA BIALA (Cukier,
ttuszcz kakaowy, MLEKO petne
w proszku, lecytyna SOJOWA,

aromat: naturalna wanilia),

Brzoskwinia w syropie

(brzoskwinie, woda, cukier,

kwas cytrynowy), Ryz biaty,

Cukier, Ekstrakt waniliowy,

Sok cytrynowy, Mleko
kokosowe, Wiérki kokosowe,

MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Daktylowa owsianka z musem truskawkowym i ptatkami migdatéw

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Platki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Ptatki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

MIGDALY W PLATKACH,
Truskawki, mrozone, Cukier,
Platki owsiane, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Daktyle, suszone,
Banan

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Satatka kurczakowa z ogérkiem kiszonym i chlebem zytnim

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Mieso z ud kurczaka,
bez skéry, Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, sél)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Migso z ud kurczaka,
bez skory, Ogorki kiszone
(ogbrek gruntowy, sél),
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajgce:
guma guar), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Migso z ud kurczaka,
bez skéry, Ogérki kiszone
(ogérek gruntowy, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Mieso z ud kurczaka,
bez skéry, Ogérki kiszone
(ogbrek gruntowy, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Mieso z ud kurczaka,
bez skory, Ogorki kiszone
(ogbrek gruntowy, sol),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajgce:
guma guar), Kukurydza,
konserwowa (kukurydza,
woda, s6l)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne
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Sniadanie
Rogal z pieczenia drobiowa z suszonymi pomidorami i pesto

ROGAL (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI, mak), Rukola, Ogérek,
Masa JAJECZNA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,

olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,

drozdze), Bazylia $wieza,
Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI, mak), Rukola, Ogérek,
Masa JAJECZNA, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,

olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,

drozdze), Bazylia $wieza,
Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA,
woda, sol, naturalny zakwas
ZYTNI, mak), Rukola, Ogérek,
Masa JAJECZNA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sol,
drozdze), Bazylia Swieza,
Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI, mak), Rukola, Ogérek,
Masa JAJECZNA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,

olej rodlinny rzepakowy,
mieszanka ziot), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,

drozdze), Bazylia Swieza,
Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY
DEUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

ROGAL (maka PSZENNA,
woda, sél, naturalny zakwas
ZYTNI, mak), Rukola, Ogérek,
Masa JAJECZNA, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Suszone
pomidory (pomidory suszone,
woda, cukier, sél, ocet winny,
olej roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Bazylia Swieza,
Czosnek, Oliwa z oliwek, SER
TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Sniadanie
Kasza manna z truskawkami i kardamonem

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kardamon, Mi6d
pszczeli, Kakao 16%, proszek,
Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kardamon, Miéd
pszczeli, Kakao 16%, proszek,
Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kardamon, Mi6d
pszczeli, Kakao 16%, proszek,
Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kardamon, Mi6d
pszczeli, Kakao 16%, proszek,
Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), KASZA MANNA,
MLEKO SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Kardamon, Miéd
pszczeli, Kakao 16%, proszek,
Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, Skrobia
ziemniaczana

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Pasta z wedzonej makreli z ogdrkiem kiszonym i koperkiem z chlebem zytnim

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
Ogorki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sdl, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
0Ogorki, konserwowe (ogrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
0gorki, konserwowe (ogdrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6éttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sol, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
0Ogorki, konserwowe (ogorki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Pomidor, MAKRELA, wedzona,
0gorki, konserwowe (ogdrki,
woda, cukier, ocet
spirytusowy, sél, koper),
Koper ogrodowy, MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajace: guma guar),
JAJA GOTOWANE

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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Sniadanie
Satatka z jajkiem sadzonym i cheddarem

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
czerwona, JAJA KURZE CALE,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda), Mi6d
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
czerwona, JAJA KURZE CALE,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Mi6éd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
czerwona, JAJA KURZE CALE,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
czerwona, JAJA KURZE CALE,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sol, woda), Mi6d
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Stonecznik, nasiona,
tuskane, SER CHEDDAR
(widrki) (MLEKO
pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej,
barwnik: annato), Papryka
czerwona, JAJA KURZE CALE,
Olej rzepakowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda), Mi6éd
pszczeli, Sok cytrynowy

Alergeny:

3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Drugie $niadanie
Ajwar z kremowym serkiem podany z chlebkiem tartinkowym

Chleb tartinkowy (maka
PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie
Iniane, stonecznik. stdd
JECZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sdl, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ajwar
(papryka czerwona, baktazan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (maka
PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie
Iniane, stonecznik. stéd
JECZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ajwar
(papryka czerwona, baktazan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (maka
PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie
Iniane, stonecznik. stdd
JECZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sdl, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ajwar
(papryka czerwona, baktazan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (maka
PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie
Iniane, stonecznik. stéd
JECZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$Smietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ajwar
(papryka czerwona, baktazan,
cukinia)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Chleb tartinkowy (maka
PSZENNS, maka ZYTNIA,
woda, drozdze, sél, siemie
Iniane, stonecznik. stéd
JECZMIENNY, przyprawy),
SEREK NATURALNY DO
SMAROWANIA (SEREK
$mietankowy, sél, biatka
MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Ajwar
(papryka czerwona, baktazan,
cukinia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Domowy sernik

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SERNIK (TWAROG sernikowy,
cukier, SMIETANKA, maka
kukurydziana, JAJA, maka

PSZENNA, MASLO, sél)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Serniczek z pudetka o smaku masta orzechowego

ORZECHY ARACHIDOWE, Mi6éd
pszczeli, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Miéd
pszczeli, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Midd
pszczeli, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Midd
pszczeli, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, Miéd
pszczeli, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), MASLO
ORZECHOWE (ORZECHY
ARACHIDOWE 100%), Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu,
Daktyle, suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl truskawkowo-malinowy

Truskawki, mrozone, Mi6d
pszczeli, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mi6d
pszczeli, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Miéd
pszczeli, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Truskawki, mrozone, Mi6d
pszczeli, JOGURT NATURALNY
2% TEUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Maliny, mrozone

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
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Drugie $niadanie
Kapusniak

Bulion warzywny, Cebula,
Kapusta biata, Marchew, Oliwa
z oliwek, Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél),
Kminek

Bulion warzywny, Cebula,
Kapusta biata, Marchew, Oliwa
z oliwek, Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél),
Kminek

Bulion warzywny, Cebula,
Kapusta biata, Marchew, Oliwa
z oliwek, Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél),
Kminek

Bulion warzywny, Cebula,
Kapusta biata, Marchew, Oliwa
z oliwek, Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél),
Kminek

Bulion warzywny, Cebula,
Kapusta biata, Marchew, Oliwa
z oliwek, Ziemniaki, Koper
ogrodowy, Kapusta kiszona
(kapusta biata, marchew, sél),
Kminek

Drugie $niadanie
Kuskus po marokarsku kolorowg papryka

KASZA KUSKUS, Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Miéd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Mi6d pszczeli

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Cebula
czerwona, Papryka czerwona,
Papryka zielona, Pietruszka,
liscie, Oliwa z oliwek, Sok
cytrynowy, Midd pszczeli

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Drugie $niadanie
Koktajl czekoladowy z porzeczka i bananem

Banan, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek,
Porzeczki czerwone, Mi6d
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek,
Porzeczki czerwone, Miéd
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek,
Porzeczki czerwone, Miéd
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek,
Porzeczki czerwone, Miéd
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Banan, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w

proszku, biatka MLEKA, zywe

kultury bakterii jogurtowych),
Kakao 16%, proszek,
Porzeczki czerwone, Mi6d
pszczeli, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Spaghetti bolognese

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia $wieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
fopatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia $wieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
topatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia Swieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
topatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia $wieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
fopatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia $wieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
topatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Bazylia $wieza,
Cebula, Czosnek, Marchew,
SELER KORZENIOWY, Oliwa z
oliwek, Passata pomidorowa
(przecier), Wieprzowina,
topatka mielone, Cynamon,
Ocet balsamiczny

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Obiad
Pizza bianca z gruszka, orzechami wtoskimi, serem lazur i $wiezg rukolg

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sdl, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sdl,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesh Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s6l,
podpuszczka), SMIETANA,
18% tiuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sél,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesh Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sdl, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sol,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna ple$n Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sél,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sdl,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesh Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sél, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, s6l,
podpuszczka), SMIETANA,
18% tiuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sol,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna plesh Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Rukola, Ciasto na pizze (Maka
pszenna, woda, olej roslinny,
cukier, sdl, drozdze, mleko),
Ser mozzarella (wiérki) (mleko
krowie pasteryzowane, zywe
kultury bakterii, sol,
podpuszczka), SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Gruszka,
SER LAZUR (MLEKO petne
pasteryzowane, sdl,
stabilizator chlorek wapnia,
czyste kultury mleczarskie,
szlachetna ple$n Penicillium
roqueforti), ORZECHY
WLOSKIE, Cebula czerwona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Obiad
Tagliatelle z tososiem, brokutem i pomidorowym pesto

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £t0S0S, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £t0S0S, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £t0SOS, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £t0S0S, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sol, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £t0S0S, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
rodlinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
srodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

4. ryby i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pomidory koktajlowe,
MAKARON TAGLIATELLE
(maka z PSZENICY durum,
woda), £L0S0S, SWIEZY,
Brokuty, Suszone pomidory
(pomidory suszone, woda,
cukier, sél, ocet winny, olej
roslinny rzepakowy,
mieszanka zi6t), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), Stonecznik, nasiona,
tuskane, Czosnek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
4. ryby i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Kurczak w sosie pomaranczowym z zurawing i tymiankiem z kasza kuskus i suréwka z czerwonej kapusty

KASZA KUSKUS, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Migso z piersi
kurczaka, bez skéry, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogorek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mieso z piersi
kurczaka, bez skory, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA KUSKUS, Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, Sok
pomaranczowy, Konfitura

brzoskwiniowa, Ocet ryzowy,
Zurawina suszona, Imbir

Swiezy, Masto ekstra,
Tymianek (Swiezy),
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA),
Kapusta czerwona, Marchew,
Oliwa z oliwek, Ogérek

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Karkéwka w zielonych warzywach z ziemniaczkami i suréwka z marchewki

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, fuskane, Oliwa z
oliwek

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
Szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, fuskane, Oliwa z
oliwek

Ziemniaki, Wieprzowina,
karkéwka, Fasolka
szparagowa, mrozona,
Pietruszka, liscie, Groszek
zielony, mrozony, Cebula,
mrozona, Cukinia, Bulion
warzywny, Marchew, Jabtko,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek

Obiad
Fileciki z kurczaka w kremowym sosie z peczkiem i suréwka Colestaw

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajgce:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajgce:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty
pochodne

7. mleko i produkty pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK,
Kapusta biata, Marchew,
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sol, substancje zageszczajgce:
guma guar), Mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, MASLO
EKSTRA (ttuszcz MLECZNY
83%), Czosnek, Bulion
warzywny, Pietruszka, liscie,
SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Kotleciki z batatéw i soczewicy z sosem chili-mayo i suréwka Coleslaw

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BUEKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszCzajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BUEKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BUEKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszCzajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, hasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sdl, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, z6ttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sdl, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, Kapusta biata,
Marchew, Majonez domowy z
olejem rzepakowym,
Soczewica czerwona, nasiona
suche, Bataty, Marchew,
Czosnek, Cebula, Masa
JAJECZNA, Papryka stodka
wedzona, Papryka mielona
stodka, Kurkuma, BULKA
TARTA (maka PSZENNA,
woda, sél, drozdze), MAJONEZ
(olej roslinny rzepakowy,
woda, zéttko JAJ, musztarda
(woda, ocet spirytusowy,
GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje
zageszczajgce: guma guar),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
sos sriracha

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Czekoladowy krem z ciecierzycy z Sliwka

Sliwki bez pestek, mrozone,
Midd pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Odzywka biatkowa

Sliwki bez pestek, mrozone,
Midd pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Odzywka biatkowa

Sliwki bez pestek, mrozone,
Midd pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Odzywka biatkowa

Sliwki bez pestek, mrozone,
Miod pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Odzywka biatkowa

Sliwki bez pestek, mrozone,
Midd pszczeli, Kakao 16%,
proszek, Daktyle, suszone,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,
s6l), Odzywka biatkowa

Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z lanymi kluseczkami

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Oliwa z oliwek, Pieczarka
uprawna, mrozona, Cebula,
Czosnek, Ziemniaki, Bulion

warzywny, SMIETANKA

KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone,

SMIETANKA), Pietruszka,

liscie, KLUSKI LANE (maka
semolina z PSZENICY durum,
JAJA), Marchew, Por

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Hummus batatowy ze stupkami selera i ogérka

Ogorek, SELER NACIOWY,
Dynia, pestki, tuskane, Batat,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,

s6l), TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Sok

cytrynowy, Czosnek

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogorek, SELER NACIOWY,
Dynia, pestki, tuskane, Batat,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,

s6l), TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Sok

cytrynowy, Czosnek

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogorek, SELER NACIOWY,
Dynia, pestki, fuskane, Batat,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,

s6l), TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Sok

cytrynowy, Czosnek

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogoérek, SELER NACIOWY,
Dynia, pestki, tuskane, Batat,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,

s6l), TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Sok

cytrynowy, Czosnek

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Ogorek, SELER NACIOWY,
Dynia, pestki, tuskane, Batat,
Ciecierzyca (woda, cieciorka,

s6l), TAHINI pasta (czysty
zmielony SEZAM 100%), Sok

cytrynowy, Czosnek

Alergeny:
9. seler i produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne
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Podwieczorek
Satatka z burakiem i fetg

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Burak,
Ogorek, Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Burak,
Ogorek, Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sol,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Burak,
Ogoérek, Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, s,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Burak,
Ogorek, Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TYPU FETA
(MLEKO krowie
pasteryzowane, sl,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Stonecznik,
nasiona, tuskane, Burak,
Ogorek, Olej rzepakowy, Miéd
pszczeli, Sok cytrynowy,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek
Smoothie bananowo-jabtkowe

Banan, Mus jabtkowy (jabtko,
cukier, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Mus jabtkowy (jabtko,
cukier, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Mus jabtkowy (jabtko,
cukier, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Mus jabtkowy (jabtko,
cukier, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Banan, Mus jabtkowy (jabtko,
cukier, skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Sok cytrynowy,
Woda, Szpinak

Podwieczorek
Fit krem suftanski z boréwkami

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Borowki
amerykanskie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Borowki
amerykanskie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Boréwki
amerykanskie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Boréwki
amerykanskie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
(miazga kakaowa, cukier,
tluszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Borowki
amerykanskie, Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Smietanka
kremowa, 30% ttuszczu,
SEREK HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami i koperkiem

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
tluszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Ziemniaki, Bulion warzywny,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Ziemniaki, Bulion warzywny,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MASEO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
thuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Ziemniaki, Bulion warzywny,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Ziemniaki, Bulion warzywny,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, mrozona, Kalafior,
Marchew, MAStO EKSTRA
(ttuszcz MLECZNY 83%), Oliwa
z oliwek, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
$wietojanskiego), Szczypiorek,
Ziemniaki, Bulion warzywny,
Koper ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Satatka ryzowa z kurczakiem, suszonymi pomidorami i pietruszka

Ryz biaty, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Szpinak

Ryz biaty, Czosnek, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Szpinak

Ryz biaty, Czosnek, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Szpinak

Ryz biaty, Czosnek, Mieso z
piersi kurczaka, bez skory,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka zi6t),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Szpinak

Ryz biaty, Czosnek, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Suszone pomidory (pomidory
suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny
rzepakowy, mieszanka ziét),
Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liscie, Szpinak

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Kolacja
Buteczka wroctawska z jajkiem sadzonym i sosem ziotowym

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogérek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
206ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogodrek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, licie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogoérek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
206ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogoérek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, liscie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
rodlinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% T+tUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka
PSZENNA, woda, sdl,
naturalny zakwas ZYTNI), Miks
satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), JAJA KURZE CALE,
Ogorek, Koper ogrodowy,
Pietruszka, licie, Bazylia
Swieza, MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Mtode ziemniaczki z fasolkg szparagowsg i jajkiem

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, mrozona,
MASLO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Fasolka
szparagowa, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, mrozona,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, s6l,
drozdze), Fasolka
szparagowa, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, mrozona,
MASLO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, sél,
drozdze), Fasolka
szparagowa, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, mrozona,
MASEO EKSTRA (ttuszcz
MLECZNY 83%), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, s6l,
drozdze), Fasolka
szparagowa, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Jaja kurze cate, Ziemniaki,
mtode, Cebula, mrozona,
MASLO EKSTRA (ttuszcz

MLECZNY 83%), BULKA TARTA
(maka PSZENNA, woda, s6l,
drozdze), Fasolka
szparagowa, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kanapka z serkiem z grillowang papryka i kietkami rzodkiewki

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Olej
rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
SER TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Olej
rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Olej
rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, sél,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
SER TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, s6l,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Olej
rzepakowy

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

CHLEB ZYTNI JASNY (maka
ZYTNIA razowa, woda, s6l,
naturalny zakwas ZYTNI),
Rukola, Dynia, pestki,
tuskane, Kietki rzodkiewki,
SER TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Papryka czerwona, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Olej
rzepakowy

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Makaron grandine z ananasem, czerwong fasola i papryka

Roszponka, MAKARON
GRANDINE (maka z PSZENICY
durum, woda), Ananas, plastry

w syropie, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, MAKARON
GRANDINE (maka z PSZENICY
durum, woda), Ananas, plastry

w syropie, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, MAKARON
GRANDINE (maka z PSZENICY
durum, woda), Ananas, plastry

w syropie, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, MAKARON
GRANDINE (maka z PSZENICY
durum, woda), Ananas, plastry

w syropie, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Roszponka, MAKARON
GRANDINE (maka z PSZENICY
durum, woda), Ananas, plastry

w syropie, Fasola czerwona
(fasola czerwona, woda, sél),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Kolacja
Satay z kurczaka z sosem orzechowym i orientalng satatka

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Miéd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
s0l, skorka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Kolendra (licie), Kminek,
Kurkuma, Miéd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
s0l, skorka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Mi6d pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogdrek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skéry,
Kolendra (liscie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
s0l, skorka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Kolendra (lidcie), Kminek,
Kurkuma, Miéd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
sol, skérka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Mi6d pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Mleko kokosowe, Migso z
piersi kurczaka, bez skory,
Kolendra (licie), Kminek,
Kurkuma, Midd pszczeli, Pasta
curry czerwona (czerwone,
suszone chili, trawa
cytrynowa, czosnek, szalotka,
s0l, skorka kaffir limettki,
galanga), Mleko kokosowe,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli, Ocet
jabtkowy, Ogérek, Marchew,
Papryka czerwona, ORZECHY
ARACHIDOWE

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Kolacja
Klasyczna zapiekanka z pieczarkami

Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Pieczarka
uprawna, mrozona, Bagietki
francuskie (maka pszenna,
woda, sél, naturalny zakwas),
SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sol, bakterie
fermentacji mlekowej),
Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Pieczarka
uprawna, mrozona, Bagietki
francuskie (maka pszenna,
woda, sél, naturalny zakwas),
SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sol, bakterie
fermentacji mlekowej),
Cebula, mrozona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Pieczarka
uprawna, mrozona, Bagietki
francuskie (maka pszenna,
woda, sél, naturalny zakwas),
SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sél, bakterie
fermentacji mlekowej),
Cebula, mrozona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zéttko JA),
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Pieczarka
uprawna, mrozona, Bagietki
francuskie (maka pszenna,
woda, sél, naturalny zakwas),
SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sél, bakterie
fermentacji mlekowej),
Cebula, mrozona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s6l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,
naturalny aromat cebulowy),
MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, zottko JAJ,
musztarda (woda, ocet
spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s6l, substancje zageszczajace:
guma guar), Pieczarka
uprawna, mrozona, Bagietki
francuskie (maka pszenna,
woda, sél, naturalny zakwas),
SER GOUDA (MLEKO
spozywcze, sol, bakterie
fermentacji mlekowej),
Cebula, mrozona

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

Strona 9/9




