Dieta:
DIETA SELECT MAX

Diet ) Point

Carering Diecerylany

nhiedziela
14-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

LUNCH BOX OFFICE - 3
positki (drugie
Sniadanie, obiad,
podwieczorek)

LUNCH BOX 1600 kcal -
3 positki ($niadanie,
obiad, kolacja)

1500 kcal - 5 positkéw

2000 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Budyn jaglany z jezynami i pestkami dyni

Jezyny, mrozone, Dynia,
pestki, tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Miéd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, mrozone, Dynia,
pestki, tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, mrozone, Dynia,
pestki, tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, mrozone, Dynia,
pestki, tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Jezyny, mrozone, Dynia,
pestki, tuskane, CZEKOLADA
DESEROWA (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Midd
pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Safatka z kurczakiem, pomarancza i zurawing

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
Mieso z piersi kurczaka, bez

skory, Pomarancza, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sol, woda), Miéd pszczeli

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
Mieso z piersi kurczaka, bez

skoéry, Pomarancza, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Miéd pszczeli

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
Mieso z piersi kurczaka, bez

skoéry, Pomarancza, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sol, woda), Miéd pszczeli

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
Mieso z piersi kurczaka, bez

skoéry, Pomarancza, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Miéd pszczeli

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Zurawina suszona,
Mieso z piersi kurczaka, bez

skéry, Pomarancza, Sok
cytrynowy, Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
sél, woda), Miéd pszczeli

Alergeny:
10. gorczyca i produkty
pochodne

Sniadanie
Bajgiel z kremowym serkiem warzywnym z rzodkiewka i papryka

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sdl),
Kietki rzodkiewki, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sdl),
Kietki rzodkiewki, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sdl),
Kietki rzodkiewki, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sél),
Kietki rzodkiewki, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sdl,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

BAJGIEL (maka PSZENNA,
woda, cukier, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, sdl),
Kietki rzodkiewki, SEREK
NATURALNY DO SMAROWANIA
(SEREK $mietankowy, sél,
biatka MLEKA, maczka chleba
Swietojanskiego), Papryka
czerwona, Szczypiorek,
Rzodkiewka, Papryka zielona

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Budyn jaglany z owocami leSnymi

CZEKOLADA DESEROWA
wiérki (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Czarne
jagody, mrozone, Jezyny,
Maliny, mrozone, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Mleko
kokosowe, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
widrki (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Czarne
jagody, mrozone, Jezyny,
Maliny, mrozone, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Mleko
kokosowe, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
wiérki (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Czarne
jagody, mrozone, Jezyny,
Maliny, mrozone, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Mleko
kokosowe, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
widrki (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Czarne
jagody, mrozone, Jezyny,
Maliny, mrozone, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Mleko
kokosowe, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

CZEKOLADA DESEROWA
wiérki (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy,
lecytyna SOJOWA, aromat:
naturalna wanilia), Czarne
jagody, mrozone, Jezyny,
Maliny, mrozone, Kasza
jaglana, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Mleko
kokosowe, Midd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Sniadanie
Crumble jabtkowe z twarozkiem

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Ptatki owsiane, Olej kokosowy,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Mi6d pszczeli,
Cynamon

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Ptatki owsiane, Olej kokosowy,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli,
Cynamon

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Ptatki owsiane, Olej kokosowy,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Mi6d pszczeli,
Cynamon

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Ptatki owsiane, Olej kokosowy,
MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli,
Cynamon

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
Ptatki owsiane, Olej kokosowy,
MAStO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Midd pszczeli,
Cynamon

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Sniadanie
Twarozek ziotowy z pita i Swiezymi warzywami

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Papryka
czerwona, Pomidor, SER
TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii),
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Stonecznik, nasiona,
tuskane, Pietruszka, liscie

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Zupa jarzynowa na pomidorach

Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, Pietruszka,
korzen, SMIETANA, 18%
tluszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory z
puszki (krojone), Por, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, Pietruszka,
korzen, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory z
puszki (krojone), Por, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, Pietruszka,
korzen, SMIETANA, 18%
tuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory z
puszki (krojone), Por, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, Pietruszka,
korzen, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory z
puszki (krojone), Por, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Groszek zielony, mrozony,
Marchew, Oliwa z oliwek,
Papryka czerwona, Pietruszka,
korzen, SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA
pasteryzowana, zywe kultury
bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), Pomidory z
puszki (krojone), Por, SELER
KORZENIOWY, Ziemniaki,
Bulion warzywny

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Domowy jabtecznik

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASLO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASLO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MAStO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MASLO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

JABLECZNIK (Jabtko prazone,
maka PSZENNA, cukier, woda,
kwas cytrynowy, MAStO 83%,
zelatyna, cukier wanilinowy,
cynamon, KEFIR, proszek do
pieczenia)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Drugie $niadanie
Fit bajaderki

Drugie sniadanie
Dip z awokado, stupki warzyw

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Marchew,
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
JOGURT NATURALNY 2%

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Midd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

SEREK

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty

homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Midd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

(arachidowe) i produkty
pochodne pochodne
Marchew, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

Alergeny:
5. orzeszki ziemne

Marchew, SEREK
HOMOGENIZOWANY,

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Midd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Marchew, SEREK

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Kakao 16%, proszek,
Midd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél)

ORZECHY ARACHIDOWE,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
thuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna

Midd pszczeli, Olej kokosowy,
Rodzynki, suszone, Sliwki bez
pestek, suszone, Ciecierzyca

(woda, cieciorka, sol)

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Drugie sniadanie

Zupa z mtodej kapusty z ziemniaczkami i koperkiem

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Kapusta
biata mtoda, Ziemniaki,
Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia

TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Kapusta
biata mtoda, Ziemniaki,
Marchew, Cebula, Oliwa z

oliwek, Koper ogrodowy,

serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Szczypiorek,
Papryka czerwona

Alergeny:

homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Szczypiorek,
Papryka czerwona

7. mleko i produkty pochodne

Bulion warzywny, Kapusta
biata mtoda, Ziemniaki,

Alergeny:

Bulion warzywny, Kapu

HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Szczypiorek,
Papryka czerwona

Marchew, SEREK
HOMOGENIZOWANY,
homogenizowany, petnottusty
(SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka
JAJA kurzego), Awokado,
JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Czosnek, Szczypiorek,

wanilia), Kakao 16%, proszek,

7. mleko i produkty pochodne

Papryka czerwona

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne
sta

Drugie sniadanie
Koktajl bananowo- wisniowy

modyfikowana kukurydziana,

maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Wisnie, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO

w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %

TLUSZCZU

SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Wisnie, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO

w proszku, biatka MLEKA,

maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

Wisnie, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU

Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
SMIETANA, 18% tluszczu

(SMIETANKA pasteryzowana,

zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

7. mleko i produkty pochodne

(MLEKO, odttuszczone MLEKO

maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Wisnie, Banan, JOGURT

biata mtoda, Ziemniaki,
Marchew, Cebula, Oliwa z

oliwek, Koper ogrodowy,

SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,

Bulion warzywny, Kapusta
biata mtoda, Ziemniaki,
Marchew, Cebula, Oliwa z
oliwek, Koper ogrodowy,
SMIETANA, 18% ttuszczu
(SMIETANKA pasteryzowana,
zywe kultury bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego)

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
Srodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON

zywe kultury bakterii
jogurtowych), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU TUSzCzu
Alergeny: Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 7. mleko i produkty pochodne
SER TWARDY SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:

w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MLEKO

NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY

Wisnie, Banan, JOGURT
NATURALNY 2% T+USZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,

zywe kultury bakterii
jogurtowych), MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %

Tuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Spaghetti wegetarianhskie

DIET POINT Catering Dietetyczny

durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica
czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica

czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica

czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica
czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 7.
9. seler i produkty pochodne

odmiany hybrydowe a takze

DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:

lizozym), MAKARON

SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica
czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,
jeczmien, owies, lub ich

produkty pochodne

9.

mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

1. zboza zawierajgce gluten

odmiany hybrydowe a takze

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY

(MLEKO, s6l, podpuszczka,
srodek konserwujacy:

lizozym), MAKARON
SPAGHETTI (maka z PSZENICY
durum, woda), Oliwa z oliwek,
Cebula, Czosnek, Soczewica
czerwona, nasiona suche,
Cukinia, Marchew, Papryka
czerwona, SELER NACIOWY,
Pomidory z puszki (krojone)

Alergeny:
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich

produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
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Obiad
Karkéwka po cygansku, ziemniaki, suréwka z ogérkéw kiszonych

Ziemniaki, Ogérki kiszone

(przecier), Wieprzowina,

$wieza, Papryka czerwona,
przyprawy), Oliwa z oliwek,

GORCZYCA czarna,

s6l, woda), MAKA PSZENNA,
TYP 550, Czosnek, Cukier,
Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogdrek gruntowy,
s6l), Szczypiorek, Oliwa z
oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

(ogdrek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

karkdwka, Pieczarka uprawna,

konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sél,

MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,

kurkumina, ocet spirytusowy,

Ziemniaki, Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,

karkéwka, Pieczarka uprawna,

$wieza, Papryka czerwona,
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), MAKA PSZENNA,
TYP 550, Czosnek, Cukier,
Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), Szczypiorek, Oliwa z
oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,

karkdwka, Pieczarka uprawna,

Swieza, Papryka czerwona,
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sél,

przyprawy), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), MAKA PSZENNA,

TYP 550, Czosnek, Cukier,

Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogdrek gruntowy,

s6l), Szczypiorek, Oliwa z

oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,

karkéwka, Pieczarka uprawna,

$wieza, Papryka czerwona,
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), MAKA PSZENNA,
TYP 550, Czosnek, Cukier,
Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), Szczypiorek, Oliwa z
oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogorki kiszone
(ogérek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,

karkéwka, Pieczarka uprawna,

Swieza, Papryka czerwona,
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sél,

przyprawy), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,

GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), MAKA PSZENNA,

TYP 550, Czosnek, Cukier,

Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogdrek gruntowy,

s6l), Szczypiorek, Oliwa z

oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Ziemniaki, Ogérki kiszone
(ogdrek gruntowy, sél), Ocet
winny, Passata pomidorowa

(przecier), Wieprzowina,

karkéwka, Pieczarka uprawna,
$wieza, Papryka czerwona,
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy), Oliwa z oliwek,
MUSZTARDA (cukier, ekstrakt
GORCZYCY, GORCZYCA biata,
GORCZYCA czarna,
kurkumina, ocet spirytusowy,
s6l, woda), MAKA PSZENNA,
TYP 550, Czosnek, Cukier,

Cebula, mrozona, Ogérki
kiszone (ogérek gruntowy,
s6l), Szczypiorek, Oliwa z

oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Obiad
Kurczak stodko-kwasny z makaronem ryzowym

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sdl, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Ziemniaki, MLEKO

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s0l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Ziemniaki, MLEKO

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sol, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skory,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
s0l, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sol, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Kietki groszku, Makaron
ryzowy (maka ryzowa, woda),
Ananas, plastry w syropie,
Brokuty, Czosnek, Marchew,
Olej kokosowy, Papryka
czerwona, Imbir $wiezy, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Cebula czerwona, Ocet
ryzowy, Skrobia
ziemniaczana, Cukier,
Ketchup (woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
sol, regulator
kwasowosci:kwas cytrynowy,
przyprawy: imbir, cebula,
pieprz biaty, gozdziki,
cynamon, ekstrakt drozdzowy,

naturalny aromat cebulowy)

Obiad
Kotleciki warzywne w sosie brokutowo-$mietankowym, puree, suréwka z marchewki

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Oliwa
z oliwek, Ogérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Oliwa
z oliwek, Ogérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Oliwa
z oliwek, Ogoérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

6. soja i produkty pochodne

Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Oliwa
z oliwek, Ogérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sdl), Oliwa
z oliwek, Ogérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ziemniaki, MLEKO
SPOZYWCZE, 1,5 %
TLUSZCZU, Marchew,
Kukurydza, konserwowa
(kukurydza, woda, sél), Oliwa
z oliwek, Ogoérek, Pulpeciki
warzywne (groszek,
kukurydza, marchew,
papryka, jarmuz, cebula,
ziemniaki, olej rzepakowy,
ptatki ziemniaczane, JAJA
kurze, sél, przyprawy),
Brokuty, mrozone, SMIETANKA
KREMOWA, 30% ttuszczu
(MLEKO odttuszczone,
SMIETANKA), Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny

7. mleko i produkty pochodne
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Obiad
Makaron z ciecierzyca po toskansku

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sél), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sél), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sél), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sol), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sdl, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sél), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, sél, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), MAKARON
TAGLIATELLE (maka z
PSZENICY durum, woda),
Pomidory z puszki (krojone),
Marchew mini, Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda,
cieciorka, sol), Rozmaryn,
Oliwa z oliwek, Ocet
balsamiczny, Ziota
prowansalskie

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Szarpana wieprzowina z frytkami warzywnymi i satatka

Wieprzowina, topatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Wieprzowina, fopatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Wieprzowina, fopatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Wieprzowina, fopatka, Cukier,
Oliwa z oliwek, SOS
WORCHESTERSHIRE (woda,
ekstrakt z tamaryndowca,
ocet, sos SOJOWY, ocet,
cebula, sél, czosnek, gozdziki,
pieprz czarny, papryka chili),
Stodki sos chilli (woda, cukier,
chili, czosnek, sél, kwas
octowy), Pomidor, Papryka
zielona, Miks satat
(lodowa, fryzjerska,rzymska,
cykoria), Marchew, Ziemniaki,
Burak, Oliwa z oliwek

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Podwieczorek
Orzechowe kulki mocy

Ekstrakt waniliowy, Ptatki
jaglane, Sdl biata, Ptatki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Olej kokosowy,
MIGDALY W PLATKACH, Kakao
16%, proszek, Daktyle,
suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Ekstrakt waniliowy, Ptatki
jaglane, Sdl biata, Patki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Olej kokosowy,
MIGDALY W PLATKACH, Kakao
16%, proszek, Daktyle,
suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Ekstrakt waniliowy, Ptatki
jaglane, Sl biata, Ptatki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Olej kokosowy,
MIGDALY W PLATKACH, Kakao
16%, proszek, Daktyle,
suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Ekstrakt waniliowy, Ptatki
jaglane, Sdl biata, Patki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Olej kokosowy,
MIGDALY W PLATKACH, Kakao
16%, proszek, Daktyle,
suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Ekstrakt waniliowy, Ptatki
jaglane, Sl biata, Ptatki
owsiane, MASLO ORZECHOWE
(ORZECHY ARACHIDOWE
100%), Olej kokosowy,
MIGDALY W PLATKACH, Kakao
16%, proszek, Daktyle,
suszone

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
8. orzechy, tj. migdaty,
orzechy laskowe, orzechy
wioskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy
Queensland i produkty
pochodne

Podwieczorek
Smoothie marchewka-brzoskwinia-malina

Sok marchwiowy, Maliny,
mrozone, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Banan

Sok marchwiowy, Maliny,
mrozone, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Banan

Sok marchwiowy, Maliny,
mrozone, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Banan

Sok marchwiowy, Maliny,
mrozone, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Banan

Sok marchwiowy, Maliny,
mrozone, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda,
cukier, kwas cytrynowy),
Banan

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z makaronem

Pieczarka uprawna, mrozona,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA

pasteryzowana, zywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por,

Cebula, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,

woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pieczarka uprawna, mrozona,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA

pasteryzowana, zywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por,

Cebula, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,

woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pieczarka uprawna, mrozona,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA

pasteryzowana, zywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por,

Cebula, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,

woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pieczarka uprawna, mrozona,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA

pasteryzowana, zywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por,

Cebula, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,

woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Pieczarka uprawna, mrozona,
Oliwa z oliwek, SMIETANA,
18% ttuszczu (SMIETANKA

pasteryzowana, zywe kultury

bakterii, skrobia
modyfikowana kukurydziana,
maczka chleba
Swietojanskiego), SELER
KORZENIOWY, Bulion
warzywny, Marchew, Por,

Cebula, MAKARON SWIDERKI
(maka z PSZENICY durum,

woda)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Koktajl wisniowy

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Woda, Len,
nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Midd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Woda, Len,
nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Woda, Len,
nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Wishie bez
pestek, mrozone, Woda, Len,
nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT NATURALNY 2%
TLUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
Miéd pszczeli, Wisnie bez
pestek, mrozone, Woda, Len,
nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Pieczone gruszki z orzechowa kruszonka

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Cukier

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Cukier

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Cukier

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Cukier

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Gruszka, ORZECHY
ARACHIDOWE, Ptatki owsiane,
CZEKOLADA GORZKA (
(miazga kakaowa, cukier,
ttuszcz kakaowy, lecytyna
SOJOWA, aromat: naturalna
wanilia), Olej rzepakowy,
Maka kokosowa, Cukier

Alergeny:
5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne

Podwieczorek
Safatka z fasolkg szparagowa i parmezanem

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), ORZECHY
ARACHIDOWE, Fasolka
szparagowa, mrozona, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), ORZECHY
ARACHIDOWE, Fasolka
szparagowa, mrozona, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), ORZECHY
ARACHIDOWE, Fasolka
szparagowa, mrozona, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TWARDY
DLUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), ORZECHY
ARACHIDOWE, Fasolka
szparagowa, mrozona, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), SER TWARDY
DtUGODOJRZEWAJACY
(MLEKO, s6l, podpuszczka,
$rodek konserwujacy:
lizozym), ORZECHY
ARACHIDOWE, Fasolka
szparagowa, mrozona, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli, Sok
cytrynowy, MUSZTARDA
(cukier, ekstrakt GORCZYCY,
GORCZYCA biata, GORCZYCA
czarna, kurkumina, ocet
spirytusowy, sél, woda)

Alergeny:

5. orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

DIET POINT Catering Dietetyczny
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Kolacja
Klasyczny hummus z pieczong marchewka i chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, s6l), Sok
cytrynowy, Czosnek, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, sél), Sok
cytrynowy, Czosnek, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Ciecierzyca
(woda, cieciorka, s6l), Sok
cytrynowy, Czosnek, TAHINI
pasta (czysty zmielony SEZAM
100%), Oliwa z oliwek,
Marchew, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
11. nasiona sezamu i
produkty pochodne

Kolacja
Ryz z jabtkami, rodzynkami i cynamonem

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Cynamon,
Ryz biaty, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Cynamon,
Ryz biaty, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Cynamon,
Ryz biaty, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Cynamon,
Ryz biaty, Miéd pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Mus jabtkowy (jabtko, cukier,
skrobia modyfikowana,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), Rodzynki,
suszone, MLEKO SPOZYWCZE,
1,5 % TLUSZCZU, Cynamon,
Ryz biaty, Mi6d pszczeli

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Gyros z kurczaka z pieczonymi warzywami i chlebkiem pita

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
2z06ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TLUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej rodlinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TEUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
26#tko JA), musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
s0l, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

CHLEB PITA (maka PSZENNA,
woda, drozdze, sél jodowana,
cukier, olej roslinny, kwas L-
askorbinowy), Czosnek, Migso
z piersi kurczaka, bez skéry,
Oliwa z oliwek, Baktazan,
Marchew, Papryka czerwona,
Oliwa z oliwek, JOGURT
NATURALNY 2% TtUSZCZU
(MLEKO, odttuszczone MLEKO
w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii
jogurtowych), MAJONEZ (olej
roslinny rzepakowy, woda,
206ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA,
cukier, skrobia modyfikowana,
sl, substancje zageszczajace:
guma guar), Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Kolacja
Kanapka z grillowanym kurczakiem i konfiturg zurawinowg

Rukola, Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja zelujaca: pektyna),

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Rukola, Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Rukola, Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,

substancja zelujaca: pektyna),

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Rukola, Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

Rukola, Konfitura zurawinowa
(Zurawina, cukier, woda,
skrobia modyfikowana,
substancja zelujaca: pektyna),
Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
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Kolacja
Bulgur z marchewka, baktazanem i fetg

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Marchew, Granat,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Marchew, Granat,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Marchew, Granat,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Marchew, Granat,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TYPU FETA (MLEKO
krowie pasteryzowane, sél,
podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury
starterowe), Baktazan, KASZA
BULGUR, Marchew, Granat,
Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Buteczka bao z warzywami i serem halloumi

BULECZKA BAO (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, drozdze, JAJA,
serwatka w proszku z MLEKA,
cukier, sol), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szczypiorek, Ogorek,
SER HALLOUMI (MLEKO
krowie, mleko kozie, mleko
owcze, s6l, podpuszczka,
suszone liscie miety), Papryka
czerwona, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Majonez domowy
z olejem rzepakowym,
Czosnek, Stodki sos chilli
(woda, cukier, chili, czosnek,
s6l, kwas octowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULECZKA BAO (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, drozdze, JAJA,
serwatka w proszku z MLEKA,
cukier, sdl), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szczypiorek, Ogérek,
SER HALLOUMI (MLEKO
krowie, mleko kozie, mleko
owcze, sél, podpuszczka,
suszone liscie migty), Papryka
czerwona, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Majonez domowy
z olejem rzepakowym,
Czosnek, Stodki sos chilli
(woda, cukier, chili, czosnek,
s6l, kwas octowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULECZKA BAO (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, drozdze, JAJA,
serwatka w proszku z MLEKA,
cukier, sol), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szczypiorek, Ogorek,
SER HALLOUMI (MLEKO
krowie, mleko kozie, mleko
owcze, sél, podpuszczka,
suszone liscie miety), Papryka
czerwona, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Majonez domowy
z olejem rzepakowym,
Czosnek, Stodki sos chilli
(woda, cukier, chili, czosnek,
s6l, kwas octowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULECZKA BAO (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, drozdze, JAJA,
serwatka w proszku z MLEKA,
cukier, sdl), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szczypiorek, Ogérek,
SER HALLOUMI (MLEKO
krowie, mleko kozie, mleko
owcze, sél, podpuszczka,
suszone liscie miety), Papryka
czerwona, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Majonez domowy
z olejem rzepakowym,
Czosnek, Stodki sos chilli
(woda, cukier, chili, czosnek,
s6l, kwas octowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne

BULECZKA BAO (maka
PSZENNA, woda, olej
rzepakowy, drozdze, JAJA,
serwatka w proszku z MLEKA,
cukier, sol), Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Szczypiorek, Ogdrek,
SER HALLOUMI (MLEKO
krowie, mleko kozie, mleko
owcze, sél, podpuszczka,
suszone liscie miety), Papryka
czerwona, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Majonez domowy
z olejem rzepakowym,
Czosnek, Stodki sos chilli
(woda, cukier, chili, czosnek,
s6l, kwas octowy)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten,
tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto,

jeczmien, owies, lub ich
odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne

3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty
pochodne
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