Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

sobota
27-04-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkéw

2500 kcal - 5 positkéw

3500 kcal - 6 positkéw

4000 kcal - 6 positkéw

Sniadanie
Musli owsiane z kokosem, jogurt grecki, salsa owocowa

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Brzoskwinia w syropie, Mieta

Swieza, Ananas, plastry w syropie, Ptatki owsiane,

Widrki kokosowe, Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Brzoskwinia w syropie, Mieta

Swieza, Ananas, plastry w syropie, Ptatki owsiane,

Wiérki kokosowe, Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Brzoskwinia w syropie, Mieta

Swieza, Ananas, plastry w syropie, Ptatki owsiane,

Wiérki kokosowe, Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

JOGURT GRECKI (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych), Brzoskwinia w syropie, Mieta

Swieza, Ananas, plastry w syropie, Ptatki owsiane,

Wiérki kokosowe, Len, nasiona

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Domowa satatka jarzynowa

Ziemniaki, $rednio, JAJA KURZE CALE, Marchew,
Pietruszka, licie, SELER KORZENIOW, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza, konserwowa,
Jabtko, Ogdrki kiszone, MAJONEZ (olej rodlinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek, JOGURT NATURALNY
2% TUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Ziemniaki, $rednio, JAJA KURZE CALE, Marchew,
Pietruszka, liscie, SELER KORZENIOW, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza, konserwowa,
Jabtko, Ogorki kiszone, MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek, JOGURT NATURALNY
2% TUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Ziemniaki, $rednio, JAJA KURZE CALE, Marchew,
Pietruszka, liscie, SELER KORZENIOW, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza, konserwowa,
Jabtko, Ogoérki kiszone, MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Ziemniaki, $rednio, JAJA KURZE CALE, Marchew,
Pietruszka, liscie, SELER KORZENIOW, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza, konserwowa,
Jabtko, Ogoérki kiszone, MAJONEZ (olej roslinny
rzepakowy, woda, z6ttko JAJ, musztarda (woda,
ocet spirytusowy, GORCZYCA, cukier, skrobia
modyfikowana, sél, substancje zageszczajace:
guma guar), Szczypiorek, JOGURT NATURALNY
2% TLUSZCZU (MLEKO, odttuszczone MLEKO w
proszku, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
10. gorczyca i produkty pochodne

Obiad
Sztuka miesa w sosie pieczeniowym, kasza peczak, suréwka

KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta pekifska,
Marchew, Pietruszka, liscie, Wieprzowina, fopatka,
Masto ekstra, Cebula, Maka pszenna, typ 500,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta pekihska,
Marchew, Pietruszka, liscie, Wieprzowina, fopatka,
Masto ekstra, Cebula, Maka pszenna, typ 500,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta pekiAska,
Marchew, Pietruszka, liscie, Wieprzowina, fopatka,
Masto ekstra, Cebula, Maka pszenna, typ 500,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

KASZA JECZMIENNA, PECZAK, Kapusta pekifiska,
Marchew, Pietruszka, liscie, Wieprzowina, fopatka,
Masto ekstra, Cebula, Maka pszenna, typ 500,
Bulion warzywny

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne

Obiad Il
Potrawka z ciecierzyca, marchewka i groszkiem, ryz biaty, suréwka z kapusty czerwone

Ryz biaty, Kapusta czerwona, Marchew,
Pietruszka, liscie, Oliwa z oliwek, Masto ekstra,
Cebula, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sol),
Marchew, Groszek zielony, mrozony, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Ryz biaty, Kapusta czerwona, Marchew,
Pietruszka, liScie, Oliwa z oliwek, Masto ekstra,
Cebula, SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu

(MLEKO odttuszczone, SMIETANKA), Bulion
warzywny, Ciecierzyca (woda, cieciorka, sdl),
Marchew, Groszek zielony, mrozony, Pietruszka,
liscie

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Pianka owocowa

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Miéd pszczeli, Zelatyna,
Jezyny, mrozone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Midd pszczeli, Zelatyna,
Jezyny, mrozone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Miéd pszczeli, Zelatyna,
Jezyny, mrozone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA), JOGURT GRECKI
(MLEKO, odttuszczone MLEKO w proszku, biatka
MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych),
Truskawki, mrozone, Miéd pszczeli, Zelatyna,
Jezyny, mrozone, Odzywka biatkowa

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Ciabatta z kurczakiem z pesto pietruszkowym

Ciabatta, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pomidor, Pietruszka, licie, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Czosnek, SER
TWARDY DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél,
podpuszczka, $rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciabatta, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pomidor, Pietruszka, licie, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Czosnek, SER
TWARDY DEUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél,
podpuszczka, $rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciabatta, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pomidor, Pietruszka, liécie, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Czosnek, SER
TWARDY DtUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél,
podpuszczka, $rodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboZza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Ciabatta, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska,
cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pomidor, Pietruszka, liécie, Oliwa z oliwek,
Stonecznik, nasiona, tuskane, Czosnek, SER
TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél,
podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym)

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies,
lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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