Dieta:
DIETA SPORT

Diet ) Point

Carering Diecerylany

wtorek
16-06-2026

Positek / potrawa / sktadniki

1800 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3500 kcal - 6 positkow

4000 kcal - 6 positkow

Sniadanie
Brokutowy omlet jajeczny z szynka drobiowg i koperkiem

Masa JAJECZNA, Brokuty, Oliwa z oliwek, Szynka
kanapkowa drobiowa, MAKA PSZENNA, TYP 550,
Cebula czerwona, Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Pomidor,
Kietki rzodkiewki

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Masa JAJECZNA, Brokuty, Oliwa z oliwek, Szynka
kanapkowa drobiowa, MAKA PSZENNA, TYP 550,
Cebula czerwona, Koper ogrodowy, Miks satat
(lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Pomidor,
Kietki rzodkiewki

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmief,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Masa JAJECZNA, Brokuty, Oliwa z oliwek, Szynka
kanapkowa drobiowa, MAKA PSZENNA, TYP 550,
Cebula czerwona, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Masa JAJECZNA, Brokuty, Oliwa z oliwek, Szynka
kanapkowa drobiowa, MAKA PSZENNA, TYP 550,
Cebula czerwona, Koper ogrodowy

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
3. jaja i produkty pochodne

Drugie Sniadanie
Zupa ogdrkowa na bulionie wotowym

Marchew, Pi'etruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sél),

Bulion warzywny, Wotowina, szponder, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sol),
Bulion warzywny, Wotowina, szponder, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, Ogérki kiszone (ogérek gruntowy, sol),
Bulion warzywny, Wotowina, szponder, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Marchew, Pietruszka, korzen, SELER
KORZENIOWY, SMIETANKA KREMOWA, 30%
ttuszczu (MLEKO odttuszczone, SMIETANKA),

Ziemniaki, Ogorki kiszone (ogérek gruntowy, sél),
Bulion warzywny, Wotowina, szponder, Koper
ogrodowy

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne
9. seler i produkty pochodne

Obiad
Kremowe spaghetti ze szpinakiem, kurczakiem i suszonymi pomidorami

SER TWARDY DtUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, Srodek konserwujacy: lizozym),
MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum,
woda), Oliwa z oliwek, Czosnek, Szpinak,
mrozony, Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny rzepakowy, mieszanka
Zi6t), Mieso z piersi kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sél,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum,
woda), Oliwa z oliwek, Czosnek, Szpinak,
mrozony, Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny rzepakowy, mieszanka
zidt), Mieso z piersi kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY DLUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum,
woda), Oliwa z oliwek, Czosnek, Szpinak,
mrozony, Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone, woda, cukier, sél,
ocet winny, olej roslinny rzepakowy, mieszanka
zidt), Mieso z piersi kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

SER TWARDY DtUGODOJRZEWAJACY (MLEKO, sdl,
podpuszczka, srodek konserwujacy: lizozym),
MAKARON SPAGHETTI (maka z PSZENICY durum,
woda), Oliwa z oliwek, Czosnek, Szpinak,
mrozony, Papryczka ostra chili, Suszone
pomidory (pomidory suszone, woda, cukier, sdl,
ocet winny, olej roslinny rzepakowy, mieszanka
Zi6t), Mieso z piersi kurczaka (mielone),
SMIETANKA KREMOWA, 30% ttuszczu (MLEKO
odttuszczone, SMIETANKA)

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Obiad Il
Karkéwka w glazurze whisky BBQ z pieczonymi batatami i suréwka z marchewki

Marchew, Papryka zielona, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, Bataty, Oliwa z oliwek, Cynamon,
Wieprzowina, karkdwka, SOS Whisky BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY,
ocet, aromat whisky,cebula, sél, czosnek,
gozdziki, pieprz czarny, papryka chili), Passata
pomidorowa (przecier)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Marchew, Papryka zielona, Szczypiorek, Oliwa z
oliwek, Bataty, Oliwa z oliwek, Cynamon,
Wieprzowina, karkéwka, SOS Whisky BBQ (woda,
ekstrakt z tamaryndowca, ocet, sos SOJOWY,
ocet, aromat whisky,cebula, sél, czosnek,
gozdziki, pieprz czarny, papryka chili), Passata
pomidorowa (przecier)

Alergeny:
6. soja i produkty pochodne

Podwieczorek
Czekoladowy serniczek z orzechami

ORZECHY ARACHIDOWE, SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% TUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Mi6éd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka

serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% TUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% TtUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, Widrki kokosowe

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne

ORZECHY ARACHIDOWE, SEREK
HOMOGENIZOWANY, homogenizowany,
petnottusty (SER TWAROGOWY, biatka
serwatkowe Z MLEKA, biatka JAJA kurzego),
JOGURT NATURALNY 2% TUSZCZU (MLEKO,
odttuszczone MLEKO w proszku, biatka MLEKA,
zywe kultury bakterii jogurtowych), Kakao 16%,
proszek, Miéd pszczeli, Wiérki kokosowe

Alergeny:
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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Kolacja
Buteczka wroctawska z twarozkiem ze szczypiorkiem i rzodkiewka

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Roszponka, Kietki
rzodkiewki, SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA pasteryzowana, zywe
kultury bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba $wietojanskiego),
Szczypiorek, Rzodkiewka, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Roszponka, Kietki
rzodkiewki, SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA pasteryzowana, zywe
kultury bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba $wietojanskiego),
Szczypiorek, Rzodkiewka, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Roszponka, Kietki
rzodkiewki, SER TWAROGOWY POLTEUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA pasteryzowana, zywe
kultury bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba $wietojanskiego),
Szczypiorek, Rzodkiewka, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

BULKA WROCLAWSKA (maka PSZENNA, woda,
s6l, naturalny zakwas ZYTNI), Roszponka, Kietki
rzodkiewki, SER TWAROGOWY POLTLUSTY
(MLEKO, kultury bakterii), SMIETANA, 18%
ttuszczu (SMIETANKA pasteryzowana, zywe
kultury bakterii, skrobia modyfikowana
kukurydziana, maczka chleba $wietojanskiego),
Szczypiorek, Rzodkiewka, Dynia, pestki, tuskane

Alergeny:

1. zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym
orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien,
owies, lub ich odmiany hybrydowe a takze

produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne
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